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๕ “ย า ร ม ี ห ล ว ง ป ู ่ เต ็ ม แผ ่ น ต ิ น เอ า ย า ร ม ี ท ่ า น ม า ใช ้ ” | 
แ . ว น ผ่ เว 


= ๓ ๑ 
“ร า ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ใน ม ึ ง ท ิ ท ํ า ” 


Yl 


แส ก “กา ร น อ น ุ ม ว ต ถา ว น า ค ื อ ก า ร ฝึก จ ิ ต ให ้ ต ี ” 
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"ห ล ว ง ป ยู ให ้ เช ็ ค ท ุ ก ว ั น ว ่ า ... ว ิ น น ์ ... ก ํ า โร ห ร ื อ ขา ด ท ุ น ุ ” 


—%— 
“ม น ุ ษ ย ั ... ม อ ง ต ้ ว ย ต า ว ิ ญ ญ า ณ ... ซี : 


y - 
“ฑา ... ม อ ง ค น ท ั ว โป แล ะ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เก ิ ต ด ปัญญา 


ต ต ั ว ร า ... ม อ ง ก ิ เล ม ... ต ้ ณ ห ฑา ... อ ย ทาน" 





“ว ิ ธี ก า ร เข ้ า ถึ ง โต ร ม ร ณ ค ม น ั ้ ค ื อ จ ิ ต ... อ ย ู ่ ท ี ขบ ร ะ 
แล ้ ว ม ว ต ด... พ ช ธ ิ ง ขิ ม ม ั ง ด ั ง ผัง ม ร ณั ง ค ต๊ จ ฉา ม ิ 
เว ล า น จ อ พ ร ะ ... จ ิ ต ... ก ็ เข ้ า โป ก ร า ย ต ้ อ ง ฝึก จ ิ ต ให ้ ต ิ ต ก ็ จ ะ โม ่ เย ื อ 
เร า ต ้ อ ง ฝึก ก ร ะ แม ขอ ง ขบ เล้ ง ง า น ต ้ อ ง เข ้ า ใจ พ ล ั ง ง า น 
พ ล ิ ง ง า น ... อ า ศั ย จ ิ ต จ ิ ต ... อ า ค ั ย ธา ต 
-* อ ๕ ฑ = ง 4. 1 & 
เร า ภา ม า ร ถ ฑ ต ิ ง พ ล ั ง ง า น จ า ก ใคร วิ โต ้ แล ้ ว แผ ่ โป ท ั ้ ง ม า ม แต น โล ก ธา ต ุ 
เว ล า ด ว ด จ ั ก ร พ ร ร ด ติ... น ร ก ก ิ จ ะ ห ย ุ ต ม ว ร ร ค ั ก จ ะ ม ว ต ด้วย" 


"เว ล า ม ิ ชน เข บน... ให ้ ใช ้ พ ล ิ ง ง า น ห ล ว ง ป ู ่ " 


"อ ฏ ว ต ก อ น น ุ อน... โต ๊ ก ล า ง ค ื น 
ม ว ต ก ่ อ แหน... โต๊ ก ล า ง ว ั น " 


“เร า ต ้ อ ง เข ้ า ใจ เร ื อ ง ขบ ล ิ ง ง า น ใช ้ เข ้ า ใจ จ ิ ต 
เร า ต ้ อ ง น ้ อ ม พ ล ั ง ง า น เข ้ า ต ั ว ต ้ อ ง ท ร ง อ า ร ม ณั ม ยา ย ใช ้ ไต ด ้ 
ฉา ย ั ง โก ร ช ห ง ต ห ง ต ย ั ง เก ล ี ย ต อ ย ู ่ ท กิ ต ้ อ ง เร ิ ม ให ม ่ ” 
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= ะ ผอม ถา ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ห ล ว ง ป ู ... โม โกรธ โม ่ ต า ” 


= ะ = แซ ง. ให ้ ม า ก พ ต ... ให ้ น ้ อ ย ” 
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“ค อ ง เช ี อ ... แล ะ .. 


เว ล า น อ น ... ท ิ มี น ต โป ต ล อ ด 


2 


ก า ท ณา แก เต ี ย ว กิ ชิ น " 


“ร ิ ญ ญ า ณ ... ก ล ิ ว ท ํ า โม เว ล า เร า ต า ย ... เร า ที กลา ย เป ็ น ม ี 
ว ิ ญ ญ า ณ น ่ ะ น ่ า ค ย ก ว ํ า ค น ุ อ ิ ก " 


“ว ล า น อ น ให ้ ม ว ต ย ท จ ั ก ร พ ร ร ต ิ จ น ุ ห ล ั ย 

จ ิ ต จ ะ โต ๊ อ ์ ต ย ุ ญ ฑ ต อ น น อ น พ อ ต ิ น ุ น อ น 2 5 
ม ว ต ก ่ อ น ุ ล ู ก จ ะ โต ้ ร ิ ย บ ู ญ ก ล า ง ว ั น A 
อ ย ู ่ โม ่ น า น ก ิ ม่ อ ง (ต า ย ) แล ้ ว ณ์ ต ๆ 
เว ล า ม ว ต ให ้ น ึ ก ถึ ง ถ้า น ึ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ่ ” 

ฝั่ง ย ุ ญ ใ ห ้ เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร 

โป โห น ก ิ ให ้ น ึ ก ถึ ง ท ่ า น 

น อ น ุ ก ิ น ี ก ถึ ง ท ่ า น 

เว ล า ม ว ต ม น ุ ต ้ 

ต ้ อ ง ม ว ต แย ย 

ม อ า ร ม ณั ม ย า ย ๆ ” 





“ถ้า ไม ่ เก ิ น ก ร ร ม พ ร ะ ผง จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ช่ ว ย โต ๊ ท ุ ก อ ย ่ า ง ” "ถ้า อ า ร ม ณ์ ต ี ... ย ุ ญ จ ะ ย ั น ท ึ ก เข ้ า ไป ใน จ ิ ต ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก " 


“ท ํ า โม ่ ย า ก ห ร อ ก อ ย ู ่ ท ี จ ะ ท ํ า ห ร ื อ ไม ่ ท ํ า " "เช ้ า ม ว ต เย ็ น ขี ิ จา ร ณา อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ค ิ ต โป ท า ง โห น ต ิ ม า ก โม ่ ต ี ม า ก 
เณ ย อ ย ติ ม า ก บ ุ ญ จ ะ โจ รึง | ฉ ้ า อ า ร ม ณ์ ต ี ย า ร ม ี ก ็ เก ิ ต 


“ถ้า ต ั ้ ง ใจ ม ว ต บ ย ุ ญ ก ิ ม า ม า ร ถ ท ะ ล ู ท ะ ล ว ง ผ่ า น ร ู ป น า ม ใต้” 


ฐา 


“เว ล า ม ว ต ให ้ ก ํ า ห น ต ย ร เว ณ ร อ ย ๆ ให ้ ต พ ต ู ม ิ ม า ม ว ต ด้ ว ย 


* 


ม ว ต ท ุ ก ค ร ึ ้ ง ... เต ้ า ก ็ จ ะ อวด ก ั ย เร า ท ุ ก ค ร ึ ้ ง ” 


“โป โห น ก ็ ช่ า ง ต ้ อ ง ท ํ า ต ั ว ให ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ้ 
ฉา โม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ั ท กี ย ค น ก ิ ให ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ั กี ย ต พ ฤ ม ิ เท ว ต า ต ่ า ง ๆ 


โต ย ก า ร ภ ว ต ย ท จ ั ก ร พ ร ร ต ิ แล ้ ว แผ ่ โป ให ้ ท ั ว ๆ “จ ิ ต ห ย ุ ต ค ื อ จ ิ ต พ ฟั ก ฟั ก โต ้ เม ื อ น ั ง ม ม า ชิ” bi ซ่ 
เป ็ น ก า ร ฝา ก ก ร ะ แม เป ็ น ก า ร ม ี ย ุ ญ ต ่ อ ก ั น ด . 
ไม ่ ต ้ อ ง ไป ก ล ิ ว ใช ้ ร ู ป แล ะ น า ม ใน ป ั จ จ ุ ย ั น ให ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ” “ร า ต ้ อ ง ป ร ี ย บ จิ ต เพ ื ่ อ พ ่ อ ก ธา ต ู " 


ก 


“ม ว ต จ ั ก ร พ ร ร ต ิ แล ้ ว โต ้ ย ุ ญ ให ้ ม ว ต โป เร ื อ ย ๆ ม ว ต โป เร ื ่ อ ย ๆ “ม ว ด จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ม ว ต อ ย ่ โม ่ โต ้ ค ิ ด อะ โร 
จ ิ ต ก ็ จ ะ ล ะ เอ ี ย ต ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ จ น เป ็ น พ ร ห ม (น ึ ง ๆ ม ย า ย ๆ ) ท ิ เป ็ น ม ม า ธิ" 
จ ะ ม ร ้ า ง ย า ร ม ี ห ร ื อ จ ะ ไม ่ เก ิ ต ม ั น ก ิ โม ่ ย า ก " 
“ห ล ิ บ ย ั ง โต ๊ ย บุญ เพ ร า ะ เว ล า ห ล ิ ย 
“ม ั น ุ ไม ่ ย า ก ห ร อ ก โอ ้ ท ี ย า ก น ่ ะ ม ั น ไม ่ ท ํ า " ท ิ ฝัน ว ่ า โป ท ํ า ย ุ ญ 
โป ม ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ โป ล ั ท แพ ” 


ต า ง 1 กา TG CCI TY 





“อ า ร ม ณั ต ิ อ ย ่ ใน ม ถา น ท ั ต ิ แม ง ม ว า ง ก ิ จ ะ เข ้ า โป ท ี จ ิ ต ” 


"ช่ ว ย เห ล ื อ ศา ม น า จ ร ร โล ง ศา ม น า ม ี ย ท อ ต ขบ ร ะ ศา ม น า " 


“เร า ห ล ั ย ใน จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ญิ น ก ิ ค 


เป ็ น ภา ย ใย ก ๊ น ย า ง ค ร ึ ้ ง ม ว ต โป 


“ม ว ต จ ะ ให ้ ต ี ต ้ อ ง จ ํ า ก ั น เป ็ น ย ี ว ่ า ก ั น เป ็ น ห ล า ย ย ี อ ย ่ า เล ิ ก อ ว ต ล ะ ท ้ น 
= 4€ 1 9 ' i 1 TH ง 4. 
ม ั น ต ้ อ ง ต ่ อ เน ื อ ง ฆ ว ต แต่ ม อ ง ท ุ ่ ม ค ร ึ ง ม ั น โม ่ พ อ น ้ อ ย โป ” 


"เร า เข จิ ง เร ิ ม ต ้ น เร า ต ้ อ ง จ ต จ ่ อ ท ี ่ ให น ม ท ี ่ ห น ึ ่ ง โป เร ื ่ อ ย ๆ เช ่ น 

น ั ้ ง ต ร ป ห ล ว ง ป โป เร ื อ ย ๆ ก ิ โต ้ พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ ไต ้ ก ่ อ น 

จ ะ ได ้ โม ่ ต ้ อ ง โป ฝึก ให ม ่ ต ้ อ ง ขยัน แล ะ ม ี ค ว า ม ม ม ่ า เม ม อ เว ล า ทิ้ง ใจ ม ว ด 
ก ร ะ แม จ ะ เข ้ า ท ี ่ จ ิ ต น แล้ มติ ย ว ม ั น จ ะ อ อ ก ท า ง ธา ต ุ " 


“เว ล า ม อ ง เห ็ น ภา พ ห ล ว ง ป อ ้ น ก ิ จ ะ เข ้ า โป ซิ ใจ แล ้ ว จ ะ อ อ ก ท ิ ธา ต เช ่ น 
เก ิ ต ย ี ต ิ แต ่ ถ้า ภา ย ท ่ า น เป ล ี ย น ู แม ้ ต ด ง ว ่ า ห ล ว ง ป ู เข ้ า โป ท ี ใจ ” 


“ถ้า จ ะ เอ า พ ล ั ง ง า น ท่ า น ม า ใช ้ ต ้ อ ง น ึ ก ถึ ง ท า น ย ่ อ ย ค ๆ 
จ ะ ท ํ า อ ะ โร ต ้ อ ง น ึ ก ถึ ง ท ํ า น ก ่ อ น ท ุ ก ค ร ึ ง เอ ิ ง ค ิ ด ถึ ง ข้ า 
ย บ ล ้ ง ง า น ุ โป ก ล ิ ย ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ม า ก ถึ ง เก ้ า ค ร ึ ้ ง 


ท ี น ี ต ้ อ ง ม ี ต ้ ว ศร ี ท ธา พ ล ั ง ง า น ุ กิ จ ะ เต ็ ม ” 


“ห ํ า ต ั ว ให ้ ม ฆ ย า ย ท ํ า อ า ร ม ณ ใ ห้ ต ิ 
ถ้า อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ี ย ญ โ ม ่ ร ์ ย น ะ "” 


"จ า ร ม ณั โม ่ ต ิ ร ะ ว ิ ง .. ก ร ร ม จ ะ ต า ม ม า น ะ ” 








“ค ว า ม ค ิ ด ก ร ะ แม ต ั ว อ า ร ม ณ์ ท ํ า ต ั ว ให ้ ม ย า ย ท ุ ก ว ั น ท ํ า อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ิ โว ้ ” 


เดิ 
ka 


เนิ ้ น ให ้ โ 


ว น 0 
เผา 7 เน แล ้ ว ม ี อ ะ โร ต ิ ขึ ้ น โหม" 


"ถ้า อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ี บ ุ ญ ไ ม ่ เก ิ ต " 
“ก า ร น ุ อ น ถา ว น า เป ็ น ก า ร ห น ี ท ี ต ี ท ภู ต ” 


"เร ๆ า เกิ ต ม า เพ ี อ ร ั ย เศ ษ ข อ ง ก ร ร ม แล ะ ม ร ้ า ง ก ร ร ม ให ม ่ 

เร า จ ะ ต ้ ต ก ร ร ม โต ้ ห ร ื อ โม ่ โต ้ อ ย ู ห ก ํ า ล ิ ง ขอ ง 4 รา 
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ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ต ั ณ ม อ ง ว ํ า ท ํ า ย ั ง โง ให ้ ห ล ิ ก ห น ี ก ร ร ม ให ้ โต ้ 

ต ้ อ ง ต ั ต ต ร ง โห น ร ี ย เก ิ ต ... รี ย ท ํ า ... ร ี ย ต า ย ... จ ะ ไต ้ ม ร ้ า ง ก ทํ า ลัง 
จ ะ โง แก ๊ ต... จ ะ โต ๊ ม ี ก ํ า ล ั ง ... พ อ ม ี ก ํ า ล ั ้ ง ... เร า จ ะ โม ่ เก ิ ด ก ิ ง า ย 

จ ะ ไม ่ เก ิ ต อ ย ู ่ ท ี ก ํ า ล ิ ง ... ฉ ้ า ห น ี โม ่ อ อ ก กิ ร ์ ย ก ร ร ม โป ” 


ต 
(ก ร ร ม ค ิ อ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ห ั ง ต ิ แล ะ โม ่ ต ิ ) 





“ห ํ า ย ั ง โง ก ิ ใต ้ ท ํ า อ า ร ม ณ์ ใช ้ ต ี ท ั ้ ง ว ั น ”" 


“อธิษฐาน ขอ ให ้ ม ี ก ํ า ล ิ ง ใน ก า ร ต ั ต ก ร ะ แม ท ี ไม ่ ต ี 
ถ้า ต ั ต ไม ่ ไต ้ ก ็ ต ้ อ ง ห น ี ใช ้ ท ้ น ” 


“ก ่ อ น น อ น ... 23 โป โห ม ุ ม า โห น... ก ิ น ผ่ บุ ญ โ ป 


อ ี ก ม า ม ป ี เท ่ า ขั้น... ก ล า ย พ ั น ธุ” 
"ม ว ต ถา ว น า เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ต ั ว ต ั ต ก ร ร ม ” «ซ่ 
"รั ต น ี ้ ... ก ร ร ม ฐา น ค ื อ ก า ร ม ว ต ด จั ก ร ย เร ร ดิ ห ร ื อ โต ร ม ร ณ ค ม 
“ท ํ า ก ร ร ม ฐา น ร ั ก ษา ค ี ล ถา ว น า ห น ้ ก เป ็ น เย า เย า เป ็ น ห า ย ” 
“ถ้า เร า ฏา ม า ร ถ น ึ ง ๆ ม ย า ย ๆ ไต ้ เร า ก ็ ฆา ม า ร ถ ย ้ อ น ุ อติ ี ต โต ้ " 


"อ ชิ ษ ฐ า น ุ ผิ ึ ง ใต ห ์ เท ี ย ว ข้ อ ง ม ก บี ย ว พ ั น ชั ท ี ย ข้ า ช แ จ ้ า 
ขอ ร ์ ท ั น ต า ม ภ ภ า พ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ธิ ษ ฐ า น ชํา ๆ เต ิ ย ว ก ิ ต ี เอ ง ” 


“ฉิ มิ ต ก ั ย ค ว า ม ย ้ น ค ล ้ า ย ก ั น ต ่ า ง ก ั น ต ร ง นั้ ง เห ็ น ก ั ย แอ น เห ็ น ” 


“เพ ี ย ง แค ่ น ึ ก ถึ ง ท ่ า น ว ิ ญ ญ า ณ ก ็ โป แล ้ ว ” 


“เว ล า ก ิ น ... ให ้ ม ภั พ แพ โป เพ ร า ะ ก ร ะ แม ห ม ห ร ื อ ม ั ต ร วั... ท ี เร า ก ิ น 
เป ็ น ก ร ะ แด น ท ั ่ ง ค ว า ม อ า ฆา ต ม ่ ว น ผัก ก ิ ็ ต้ อ ง ม ั ท แพ 
เพ ร า ะ ย า ง ท ี ผัก ก ิ ม ี ภา ร พ ิ ษ ใช ้ ย ท ล ภั ท แพ ช่ ว ย ษ ขอ ก ม ภา ร พ ิ ษ โ ต ้ " 


“อ ธิ ษ ฐ า น ขอ ก ํ า ล ั ง พ ร ะ ท ุ ก พ ร ะ อ ง ค ั ผิง ท ิ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ี ย ข้ า ช แ จ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท า ง ฑา ห ู จมูก ล ิ น ก า ย ใจ ให ้ ร ู ้ ด ั ม ผ ั ฏ ต ่ า ง ๆ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ” 


“เว ล า ม ว ต อ ย ่ า โป ก ล ้ ว จ ย เ ถู ม ิ ไม ่ ท ํ า อ ะ โร เร า ห ร อ ก เค ้ า ม า เอ า บ ุ ญ ” 


"ฑา ย ก ่ อ น ุ ก ํ า ห นุ ต เป ็ น พ ว ก ต ก ล มิ ห ร ื อ อม ้ ม ถ เ ว ม ี 
เร า ย ฝา ก ก ร ะ แม โป ก ั ย เท ว ต า แล ะ เห ล ่ า ว ิ ญ ญ ขา ณ ม ฆ้ ม ร เว ม ี ฏ 7 


Ki 


(ย า ง ค ร ิ ง พ ว ก ท หิ ต ก ค ้ า ง น ิ น ห ล ะ ก ณั 
เณ (5 & - TY เ " ๑ 
ว ล า ม ว ด กํา ห ิ น ต โป ให ้ ภพ อ ม ิ แถว น ั น ม า เฮ า บ ู ญ ต ้ ว ย ก ั น 





“พ ท ขิ ง ชี ว ิ ต ต ั ง ... ขิ ม ย ้ ง ชี ว ิ ต ต ั ง ... ม ดั้ ง ฆ ผัง ชี ว ิ ต ต ั ง 
เร า เอ า ชี ว ิ ต เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ู ชา พ ร ะ พ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ม ง ฆ ั “ 


"เวลา อ ย ์ ท ิ อ ิ น เร า อ า จ ค ิ ต น ์ ก ว ่ า เร า ม า ฆ ว ต ย น ถํา ก ิ โต ้ เว ล น จ ิ ย ป ่ ว ย 


แย ก จ ิ ต อ อ ก จ า ก ธา ต ใช ้ ไต ้ จ ะ เป ็ น ก ท ุ เล า ค ว า ม เจ ี ย ป ว ต โต ้ " 


“ก ร ะ แม ท ต ี ต ้ อ ง ม ี ให ้ โต ้ ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก 
© om | [- เ " 
ถ้า จ ิ ต ไม ่ ต ี อ า ร ม ณ์ ั นิ จ ะ เศ ร ้ า ห ะ 
จ น ร า ท ํ า อ า ร ม ณ์ ให ้ ม ปี ฟรี 
จ ิ ต ม ั น ก ็ จ ะ ต ิ ต ค ว า ม ม ะ " 
( ห ท ก อ น น อ น โห อ ว ด ต เพ ร 
ฑ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ฆ ว ต โป เร ี อ ย ๆ 
Ee — zt — 4 +4 
ว ิ ธี น ี เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ฝึก ม ต ิ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
ก า ร ท ํ า ก ร ร ม ฐา น ุ ทิ จ ะ ฝึก โม ่ ใช ่ ฝี ก ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า 
ให ้ น ึ ง โต ้ น า น แต ่ เร า จ ะ ฝึก ม ต ิ ขอ ง เร า ต ่ า ง ห า ก 


จ ๊ ย จ ด ให ้ ต ิ " 


EY 
“ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ี ย ุ ญ ก ็ จ ะ เก ิ ด ข้ น 
ท ุ ก ล ม ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก " 


= 


“เอิ ง ท ํ า อ ะ ไร ท ํ า เล ย โม ต ้ อ ง ก ล ั ว 
ถ้า เป ็ น เร ื อ ง ต ี ท ํ า โป เล ย ... ฆา ธุ ” ง 
พ น์ ME 
“ให ้ เร า ร ว ม ย ุ ญ ท ุ ก ว ิ น เว ล า เร า ร ว ม บ ุ ญ เท พ พ ร ห ั ม เท ว ต า ๓ พ ล ม ิ 
ละ อ ว ร ว ย บ ญ ห ้ บ เร า ด ้ ว ย เง ต า แด่ บ ุ ญ โ ห้ ค พ ฤต ิ 
แร ล ม ผา ร ว ม อ นุ โฆ ท น า บ ุ ญิ ย เร า ด้ ว ย น ะ 
ท ํ า แบ ย น ์ โป โห น ก ิ ม ิ ป ร ะ โย ชน ั ก ี ย ว ิ ญ ญ า ณ 
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ทอ น จ ะ ม ั พ เพ แผ ่ ย ร น ึ ก ถึ ง ห ล ว ง ย ู ่ ก ่ อ น ห ร ี อ ก ํ า พ ร ะ ” 
๑ CE - = 325 ~~ - - 
“ย ู ญ ก ั ย ย า ย จ ะ ถู ก ย ั น ท ึ ก ท ี จ ิ ต โต ย อ า ค ี ย ธา ต พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ต ี " 


"พลัง ง า น จ ะ โม ่ ห า ย โป จ า ก โล ก ” 


“อ ธิ ษ ฐ า น ขอ ให ้ เท พ พ ร ห ม อ พ อ ุ มิ ท ์ ง ม า ม แต น โล ก ธา ต 
เท พ พ ร ห ั ม ถ ล พ อ ู ม ิ ท ุ ก ผ ์ ท ุ ก น า ม ท ุ ก ม ถา น ท ี ท ี ข้ า ย เจ ้ า โป 
เช ิ ญ ร ่ ว ม อ น ุ โม ท น า ยุ ญ ก ั ย ข้ า ย ย เจ ้ า แล ะ ห ล ว ง ป ู ่ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ” 


"อ น า ค ต อ ย า ก เป ็ น อ ย ่ า ง โร ท ํ า ป ั จ จ ุ ย ั น ให ้ ต ี ” 





"ม ่ ว น ให ญ่ ท เร า ก ึ ง ว ล เพ ร า ะ เร า ก ิ ง ว ล เร ื อ ง อ น า ค ต เร า โม ่ ร ์ อ น า ค ต 
แต ่ ถ้า ผ่ า น ม ั น โป ไต ้ มั น กิ ง า ย ม ย า ย " 
“จ ก ร พ ร ร ต ิ ฆ ว ด โป ก ็ ช่ ว ย ให ้ ม ิ ง โม ่ ต โม่ เ กิ ต ใ โต้ 
. — Fon fF —- 
ท ํ า ให ้ เก ิ ต ย ุ ญ ฤ ท ธิ อ ิ ท ธิ ฤทธิ์ แล ะ ป ิ ต อ ย า ย อ ถู ม ิ ” 
“ม ั ง ฆา น ุ ม ต ิ เว 1 
เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ถึ ่ ง ท ี ่ เข ้ า ม า ก ร ะ ท บ“ 


บ ุ ญ ค ื อ ค ว า ม ม ย า ย ใจ ” 
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“ด ว ด โป เร ี อ ย ๆ ฆา ม ป ี จ ะ ม ี ทิ เ 


โล ก แล ะ บ น า ง ธร ES.... 


ง CIS | ว เ ญี ต้: - จ ,- | ” 
ถา ม ก ํ า ล ิ ง เม ื อ 1 ห | เม ื อ น ั ้ น" จ ะ โง เทิ ต ห ร ื อ ฏ ร ้ า ง ย า ร ม ี ก ึ ง : า ย ” ” 
“ ๊ ฮั แม เน 6 
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“ก ร ร ม ฐา น ค ิ อ ง า น ุ ขอ ง จ ิ ต ” 
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ย ร . 4 ๒ i จ - 
"ค น จ ะ ม ี อ ม า ธิ ต ้ อ ง ม ี อ า ร ม ณั ฆ ย า ย ก ่ อ น " "” 


| ง 1 ' — แช A ‘om 
“พ ล ง ง า น ผา น ร ป แล ะ น า ม ผา แจ ต แล ะ ก า ย เร า ต า ม ม ิ ง ท ์ เร า น ุ ก ค ิ ด ” 


"ให ้ อ ธิ ษ ฐ า น ยู ญ ท ี ่ ท ํ า ต ั ้ ง แต ่ อ ตี ต ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ อ น า ค ต 

ขอ ให ้ ๓ พ ล ฮู ม ี เท ขบ ย ขบ ร ห ม เท ว า ม า อ น ุ โม ท น า ต ล อ ต ชี ว ิ ต ขอ ง ข้ า ย เจ้า 
ไซ 1 แร ี [6 111 ท ั ว ท ั ้ ง ฆา ม แต น โล ก ธา ต ขอ ย ล้ ง ง า น ห ล ว ง ป ู 

จ ง ค ร อ ย ว ิ ม า น ให ้ ท ุ ก ผู ้ ท ุ ก น า ม ต ล อ ต ชี ว ิ ต ขอ ง ข้ า ช แจ ้ า “ 


“เว ล า โป โร ง พ ย า ย า ล ล ภั ห แพ ... แผ ่ เม ต ฑา 
ค ร อ บ จ ิ ม า น ให ้ เค ้ า โป เล ย 
เค ้ า ร โม ่ ร โม ่ ต ้ อ ง ม น ใจ 
“เม ื ่ อ ม ี ป ั ญ ห า ด ว ต แล ้ ม จ า ะ เข ้ า โป ใน ป ั ญ ม ี ท า ง อ อ ก เข บรา ะ ต า ย โป เต ี ย ว ก ็ ร ู ้ เอ ง 
) ร SE ร ู ้ จ ั ก ห ล ว ง ป ู ่ 
"ค น ท ี ่ ต า ว น า ... แล ้ ว ม ง ย ใน ร ะ ย | ก ็ โป ต า ม ก ร ร ม ง ่ า ย ขึ ้ น “ 
“ก า ร อ ชิ ษ ฐ า น ค ิ อ ก า ร ฝา ก ก ร ะ แม น ุ ้ น เอ ง " ว “ก า ร แย ก จ ต อ อ ก จ า ก ก า ย 
โป ห ล า ย ๆ ... ท ี ่ 
“ย งิ จ า ร ณา ม ึ ง แว ต ล ้ อ ม ท ี เร า อ ย ่ ... น ี ค ื อ .. ป ั ญ บ ท ย ู ญ ก ็ จ ะ ไต ้ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 
โต ย อ ั ต ใน ม ั ต ิ ” 
“จ ิ ต ภา ว น า ต ้ อ ง อ า ค ั ย ธา ต ถ้า ธา ต ไม ่ อ ํ า แว ร ย 
แล ต ง ว ่ า เป ็ น เศ ษ ก ร ร ม ใน อ ด ี ต ไม ่ ต ้ อ ง ไป ม แน ใจ, ทํา ต ่ อ โป " 





“เว ล า น ั ้ ง ม ม า ชิ ห ร ื อ จ ะ โป โห น ให ้ น ึ ก ถึ ง ขบ ร ะ ก ่ อ น "อธิษฐาน ... ล ู ก ขอ ต ั ้ ง ผ ๊ จ จ ะ อ ธิ ษ ฐ า น บ ย ญ ท ี ข้ า ห แจ ้ า โต ้ ท ํ า ใน ชา ต ิ น 


เข ย บรา ะ ม า ย ใย จ ะ ม ฆ ั ง ถึ ง ก ั น ก ร ะ แม จ ิ ต ก ั ย ก ร ะ แม ข เ ร ะ จ ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ขอ อ ทิศ ใ ช้ เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ย ิ ต า ม า ร ต า ห ม ู ่ ญา ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย 


น ึ ก ถึ ง พ ร ะ ย ่ อ ย ๆ เม ื ่ อ น า น โป ... ฆา ม า ร ถ ใ ช้ พ ล ั ง ง า น จ า ก พ ร ะ ภพ อ ม ิ เท พ พ ร ห ม เท ว า แล ะ ท ุ ก ท ผ ์ ท ุ ก น า ม ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ๊ ย ข้ า ชน เจ้า 
ม า เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ โต ้ ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม ” ขอ ท ุ ก ๆ ท ่ า น ุ มา อ น ุ โม ห น า ท ั ย ข้ า ท แจ ้ า ต ล อ ด ชั ว ิ ต 
ข้ า ย เจ ้ า โป โห น ขอ ให ้ จ พ เ ถู ม ิ ม า อ น ุ โม ท น ยา ก ั ย ข้ า ย เจ้า ท ุ ก ม ถา น ที ่ ท ี ่ โป" 
“ก า ร ข ป อ ก ย ุ ญ พ อ ก ท ี ม น ุ ษ ย ั แต ่ ภา ม า ร ถ เ ป ็ น ป ร ะ โย ชน ุ ก ๊ ย ม น ุ ษ ย ข้ 
แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ พ ล ั ง ง า น ร ี ย ท ี จ ิ ต ... อ อ ก ท ี ่ ธา ต ุ ” "ก ร ร ม ห น ี ไม ่ โต ้ แต ่ เร า เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ ไม ่ ค ิ ต ถึ ง ม ั น ไต ้ 
แต ่ เร า เฮ า ย ุ ญ ฤ ท ธิ ์ โป ต ั ต อ า จ จ ะ ช่ ว ย ไต ้ โต ย ก า ร อ ธิ ษ ฐ า น 
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"ก ร ร ม ใน ฮ ต ี ต แก ้ ไม ่ ไต้. แต ่ ม า ม า ร ถ ห น ี ไต้ ” ถื อ ศี ล ม ว ต ม แต ้ ย ว ช เพ ื อ ต ต ก ร ะ แม ไม ่ ให ้ น ึ ก ถึ ง ก ร ร ม ไม ่ ต ี โต ้ ” 
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น 01 ขอ อ า ร า ธน า ย า ร ม ี ก้ า ล ิ ่ ง จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ท ี ่ ล ู ก โต ้ ด ว ต ท ุ ก ร วี น 
ม ึ ง ห น ึ ่ ง ม ถึ ง ใต ก ็ ต า ม ท ี ่ เก ี ่ ย ว พ ั น ธั ก ั ย ข้ า ฆ เ จ้า ท ั ้ ง ต า ห จ ม ู ก ล ิ น ก า ย 
ใจ ขอ ให ้ ข้ า ย แ เจ้า ร ู ้ เห ็ น ต า ม ม ถา ย ย ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ” 


"โป โห น ให ้ ฝา ก ก ร ะ แม ก ๊ ย เท ร ต า ท ี เร า โป อ น ุ โม ท น า ย ุ ญ ก ๊ ย ผู ้ ส ร ้ า ง 
ต ิ ้ ง แต ่ อ ต ี ต ป ั จ จ ุ ย ั น แล ะ อ น า ค ต แล ะ ขอ เช ิ ญ เ ท จ ต า ... เ 
ม า อ น ุ โม ท า ย ญ ข อ ง ง ร า ต ้ ว ย เร า จ ะ โต ๊ ม ี พ ว ด เ ย ขะ ๆ” | 
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“อ ย า ก ใช ้ ค น ขิ น ท ํ า ต ี เร า ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ต ิ ให ้ ค น อ ิ 


เร า โม ่ ฆา ม า ร ณ ป ล ี ย น ุ ใคร โต ๊ ก ็ ก ิ อ เย ก ขา เม ี ย ต ั ว ใคร ต ิ ว ม ี น ! ค 
"2 ว ด น ว 


“ต ื ล ขา ต ต ึ ก ว ่ า ไม ่ ม ี ศี ล เล ย ม ี ย ม ก ็ ต ึ ก ว ่ า โม ่ ม ี อ ะ โร เล ย ” ' 


“เร า ต ้ อ ง ต า ม ต ู ต ั ว เอ ง ย ่ อ ย ๆ เร า จ ะ ไต ้ เข ้ า ใจ ต ั ว เอ ง 

ต ้ อ ง ร ๊ ก ษา จ ิ ต แล ะ ร ั ก ษา ธา ต เพ ื ่ อ ก า ร ต ํ า ร ง ชี พ ป ั จ จ ุ ย ั น 

แล ะ ม ึ ง ท ี ่ เร า อ ย า ก จ ะ โป ใน อ น า ค ต ท กรรม... โม ่ ร ์ จ ะ ม า ต อ น โห น 
เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ป ร ิ ย จ ิ ต ป ร ั ย ใจ เต ร ี ย ม ต ั ว ไว ้ ใช ้ ต ี ” 


"ย บู ท ธ ึ ง ชี ว ิ ต ต ั ง เม ป ู เช ม ี ขอ ถวาย ชี ว ิ ต เป ็ น ขบ ุ ท ธ ย ู ชา " 
“ต ้ อ ง ร ั ก ษา อ า ร ม ณ์ ไม ่ ให ้ ขั้น ล ง ม า ก จ น เก ิ น ไป 


ให ้ ห ล ี ก ก า ร ก ร ะ ท บ ขอ ง อ า ร ม ณ์ ต ้ ว ม อ ง ต ้ อ ง ต ั ง จ ิ ต อ า ร ม ณ์ ม ต ิ ให้ ต ิ 
ท ํ า อ า ร ม ณ์ ให ้ ม ย า ย ให ้ พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ว ิ นุ ” 


"เช ็ ค อ า ร ม ณ์ ต ั ว เอ ง ย ่ อ ย ๆ ... ค ิ ต ต ี ห ร ื อ ไม ้ ด ี SE 
ให ้ ต ร ว จ ท ุ ก ว ั น ... 5 FE ER 
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' เ จา แก ล ง ท ุ ก วี น . เว ล ่ า เห ล ื อ น ็ อ ย ์ แล ้ ว ต ๊ อ ง ร ี ย ฏ ร ้ า ง ก ํ า ล ั ง 
เพ ื ่ อ จ ะ เค ล ื ่ อ น ต ภูมิ จ ะ อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข้ จ ะ ม ร ้ า ง ย า ร ม ี 
จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ศา ม น า ก ิ น ตั ว แต ่ ค ํ า อ ธิ ษ ฐ า น 
ป ฏิ ย ั ต ิ ม า ท ั ้ ง ห ั ม ต ก ี เพื่ อ เต ร ี ย ม ต ั ว โป 
ม ร ้ า ง ก ํ า ล ั ง ขอ ง ม ร า เอ ง ต ้ อ ง ร ี ย ท ํ า " 


"ให ้ เช ็ ค ท ุ ก ว ิ น ว ่ า ว ั น ยี ่ เร า ภา ว น า เป ็ น ย ั ง ไง 
ให ้ ร ู ้ ต ั ว ต ล อ ต ว ่ า ห ย ุ ต ถา ว น า โป ช่ ว ง โห น 
แค ่ ถา ว น า ท ํ า อ า ร ม ณ์ โ ใช้ ต ี 

ฝึก น ั ้ ง อ ม า ธิ ก า ร โม ่ เก ิ ต 

โม ่ ใช ่ เร ื อ ง ย า ก 

อ ย ่ า ห ย ุ ต ท ํ า ล ะ ก ั น ", 





“ม ว ด จั ก ร พ ร ร ต ิ อ ย า ย ๆ ให ้ โต ้ ท ั ้ ง ว ิ น ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง น ุ ้ ย ห ร อ ก ว ่ า ไต ้ ก ิ จ ย 


“จ ๊ ย ภา พ ห ล ว ง ป ู โต ้ ถา ว น า โย แค ่ ม ิ ย ย ี ร ู ้ ห ม ด ท ั ว ท ั ง ม ' 


ไม ่ ม ี เร ื อ ง ใต ท ี ไม ่ ร ู ้ " 


“เว ล า ม ั ง ว ิ ญ ญ า ณ ก ิ จ ี ย ภา ย ห ล ว ง ป ู 
แล ้ ว ก ิ น ี ก ภา ย ย ห ล ว ง ป ยู ่ ช้ อ น ุ โป ใน ม ิ ง ท ี เร า จ ะ ล ั ง ถ้า ม ี เว ล า ท ิ ม ิ ย ย เชน” น 


"ก ร ะ แม ผ่ า น เร า โป ย ั ง ท ี ท ี เร า น ี ก ถึ ง จ า ก ต ค๊ ต ร ม า เป ็ น ม ิ ต ร ” 
- 4. i ! - Fo \& 4. ‘4 
“ก ิ น โต ๊ แต ่ อ ย ่ า ให ้ ต ิ ต อ ย ่ า ต ิ ต ร ม ไม ่ 5 น ต ้ อ ง โป แม ว ง ห า ม า เข ้ า ป า ก " 
“ก า ร โม ท น า ก ั น แล ะ ก ั น น ี ค ื อ ก า ร ฝา ก ก ร ะ แม เช ่ น ... 
โป ว ั ต ก ิ โม ท ย า บ ู ญ ก ั ย ผู ้ ท ี ส ร ้ า ง ว ิ ต น ี ต ิ ้ ง แต ่ อ ต ี ต ป ั จ จ ุ ย ั น อ น า ค ต 
ขอ เท ว ต า ภพ อ ม ิ ย ฆ ม ว ณ ว ิ ต ม า อ น ุ โม ท น า บ ุ ญ ก ี ย ข้ า ช แ จ ้ า ต ้ ว ย 


ต ั ง แต ่ อ ต ิ ต ป ั จ จ ุ ย ั น อ น า ค ต โป โห น มา โห น ุ ก ิ ฝา ก ก ร ะ แ ฆ โป 
ม ั น อ ย ์ ห เร า จ ะ ค ิ ด อ อ ก โห ม ว ่ า จ ะ อ น ุ โม ท น า ย ญ อ ะ โร ” 


"ย ู บ ย า ย า ม ร ู ้ เท ่ า ท หั ้ น ค ว า ม ร ู ้ ฝึก ขอ ง ต ั ว เอ ง " 


- & i Me 
บ ุ ญ ค ิ อ ค ว า ม ม ย า ย บ ยุ ญ เ ที ย อ ย ์ ท ิ จ ิ ต 





“ห ม ั น ม ว ต ม น ต ้ ภา ว น า ย ่ อ ย ๆ จ ะ ม ร ้ า ง ย า ร ม ี ก ิ ง ่ า ย จ ะ ไม ่ เก ิ ต ก ิ ง่าย” 


"ขยัน ม ว ต ขยัน พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ... ม ว ด แล ้ ว เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 

พ ิ จ า ร ณา ต อ น เย ็ น ว ่ า ... ว ิ น น ี เป ็ น อ ย ่ า ง โร ... ร ั ก ษา ค ศี ล ค ร ย โห ม 
ท ํ า ต ั ว ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ห ร ื อ เป ล ๋ า 

แล ้ ม ร า จ ะ ต ้ อ ง ป ร ี ย ป ร ุ ง ต ั ฆ ร า ต ร ง โห น ุ " 


” “ฉา จ ะ เป ล ี ่ ย น .. ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น ท ี ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ” 
ss 
“พ ล ิ ง ง า น ว ิ ต ถ ห ร ื อ ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ ห ร ื อ ก า ร ก ร ะ ท ํ า เช ่ น 
ก า ร ท ึ ง พ ล ั ง ง า น ใน ท ี ่ ต ่ า ง ๆ พ อ เร า น ึ ก ย ้ อ น โป 
เร า ม ั ก จ ะ จ ํ า โต ้ ใน เร ื อ ง ง ก ้ า ๆ ใน ม ถา น ท ี ่ เก ่ า ๆ 
อ ิ น น ี ้ เร ี ย ก ก า ร ท ึ ้ ง ผล ั ง ง า น 
ก ร ะ แม อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต (อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ฝึก )” . 


“กา นรา ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ม ย า ย 
ก ิ ฆา ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ล ื ม ค ว า ม เจ ี ย ป ว ต จ า ก ธา ต ขั น ธั โต ้ ” 


"เว ล า ต ี ใจ ก ิ ไม ่ เข บ ล ิ ต เข ยล ิ น เก ิ น เว ล า ท ุ ก ข้ ใจ ก ิ ทุ ก ขั ไม่ น า น “ 


“กา ร ล ะ อ ม ย ุ ญ อ ะ อ ม ท ี ใจ แม ง ม ว ่ า ง ก ิ จ ะ เก ิ ต “ “ให ้ เต ร ี ย ม ต ั ว ต า ย ย ั ง โง ก ิ ต ้ อ ง ต า ย อ ย ู ่ แล ้ ว จ ํ า ห น ้ า ห ล ว ง ป ให ้ โต ้ ก ็ จ ย ” 


“ว ต ท ํ า โม อ ว ต แล ้ ว ต ิ โห ม ม ย า ย ใจ โห ม " แง 1 1 ก อ ย ท ฑิ จ ะ น ึ ก อ อ ก โห ม " 





“ล อ ง น ุ ้ ง ม ม า ธิ จ น น ึ ง ต แล ้ ว จ ํ า อ า ร ม ณั ์ ต อ น น ุ ้ น ไว ้ 
พ อ ชิ น ุ ก ี ย อ า ร ม ณั ต ร ง น ุ ้ น แล ้ ว เม ื อ ม ี ป ั ญ ห า 
ห ร ื อ ม ี อ ะ ไร ก ็ ต า ม ม า ก ร ะ ท ย เร า ทก ิ จ ะ เข ้ า อ า ร ม ณ์ ต ร ง ฉั ้ น เล ย ” 


“จ ิ ต เร า ม ี พ ล ั ง ง า น ให ้ ม ว ด จั ก ร พ ร ร ต ิ แล ้ ว ท ร ง อ า ร ม ณ์ ต ี ๆ ห ล า ย ๆ ป ี 
ค น อ ย ์ ใก ล ้ ก ็ จ ะ อ ย อ ่ น จ ะ เป ็ น ท ิ ร ์ ก ขอ ง ม น ุ ษ ย ั น ล ะ เท ว ต า " 


“เว ล า เต ิ น โป โห น ม า โห น ก ิ ให ้ ม ว ต โป ต ด ้ ว ย ก ็ จ ะ ม ี ก ร ะ แม ม ี พ ล ั ง ง า น ุ ” 


“ ฆ พลัง ง า น จ า ก ร ป ล ั ก ษ ณ ั พ เร า อ ธิ ษ ฐ า น 
ก ร ะ แม จ ะ แผ ่ อ อ ก โป โต ้ ป ร ะ ม า ณ ม ฆา ม ทิ โล เม ต ร ” 


“เว ล า น ร า น ั ้ ง น ิ ่ ง ๆ ม ย า ย ๆ เร า ก ิ จ ะ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ โ ไต้ ห ม ด แห ล ะ " 
"ค น ณ เ รา เก ิ ต ม า ม ี ไม ่ เท ่ า ก ั น ย า ง ค น ก ิ เฉ ว ย ย ุ ญ ย า ง ค น ก ็ เม ว ย ก ร ร ม “ 
"จ ะ โป น ิ ย ย ขบ า น น แค่ ร ั ก ษา ต ี ล อ ย ่ า ง เต ี ย ว โม ่ พ อ ต ้ อ ง ท ํ า ย า ร ม ี ม ิ ย ให ้ เต ็ ม ” 
“ท ํ า อ ย ่ า ง โร ... อ า ร ม ณ์ ถึ ง จ ะ ต ี ว ั น น ี ๋ ... ขา ต ท ุ น ห ร ี อ ก ํ า โร ” 
"ต ้ อ ง ท ํ า อ า ร ม ณ์ ต ี ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ ถ้า อ า ร ม ณ์ โม ่ ต ิ ย ุ ญ ข ์ ต โม ่ เข ้ า ” 


สะ ~~ 4. " Fe ส อ 
ย ู ญ ค ื อ ค ว า ม ฆ ย า ย ถ้า ท ํ า ม ย า ย ก ิ โต ้ ขุ ญ 


“บางที อ า ร ม ณ โ ม่ ดิ เ 


aR: 

เร า น ก ิ โข โม ่ โต ้ ... เพ ร า ะ เร า โฆ ม ิ ก วาล ิ ง ล อ ย ์ อ ชี 6 

ต ้ อ ง ม ว ต ม น ต ั พ อ อ ว ด โป แว น ๆ ข้อ ก ร ะ เม อริ ม ล ี 

ม ั น ก ็ ช่ ว ย ท ุ เล า ค ว า ม โก ร ธ ล ิ ธ เร กา ไม้ ม า ม า ร ถ ต ั ต ๆ ๆ ร ม เน 

แต ่ เร า ฏา ม า ร ถ เ ย น กระ แม เ ไต้ จ ิ ต ซิ ต ย ญ อ อ ก ท า ง ซิ ว ิ ต ุ ย ๆ 

น ี ค ื อ ย า ร ม ี ห ร ื อ ย ุ ญ ท ี มะ ม ม ไว ้ OT อ ย ์ ท ี ่ ใจ ม ภ์ ขิ ฝ ิ ด a. - 
J งบ อ ย ท ห เจ มิ ต " ง 


ก จ ะ ม ี แม ง ม ว า ง อ ์ ต ย ุ ญ ค ื อ ก า ร ท ํ า อ า ร ม ณั ต ิ อ ว ่ ตั ม น ั ติ๊ - ไ ผู» 
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ร 
a 
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"จ ะ ม ะ ฆ ม ย า ร ม ี ต ้ อ ง ใช ้ จ ิ ต แล ะ ธา ต ต ้ อ ง ฆ ะ ผม โป ท ุ ก ว ั น 
เร า ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ท ุ ก ว ั น เพ ื ่ อ ให ้ ม ี แล ง ม ว ่ า ง แห ่ ง ย ุ ญ พ ิ จ า ร ณา ม ผ ึ ง ท ี ่ 
ก ร ะ ท ย อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ร ้ ย เว ล า ก ร ะ แม ม า ว ่ า ... อ า ร ม ณ์ โป ต า ม ก ร ะ แส ท ี ่ ร ๊ ย 
ห ร ี อ ป ล ํ า จ ะ ป ร ั ย ป ร ุ ง ย ฆ ั ง โง ใช ้ เร า ต ี ขึ ้ น ท ุ ก ว ั น “ 

“ย ท ม ว ต จ ๊ ก ร ขบ ร ร ต ิ เป ็ น ย ุ ญ ฤ ท ธิ ์ 

แล ะ อ ิ ท ธิ ฤทธิ์ ท ี ่ ล ม ะ อ ม ไว ้ ใน จ ิ ต ขอ ง เร า " 





“ว็ ย ห น ั ่ ง อ า ร ม ณ์ เป ็ น โง ม ี ย ุ ญ ห ร ื อ ม ี ย า ป ม า ก ” “ป ฏิ ย ั ต ิ ธร ร ม ท ิ ชั า เพ ร า ะ ก ร ะ แ ฆ ถา ย น อ ก 
ก า ร ค ุ ย ... ก า ร โม ่ จ จ ิ ง จ ั ง” 
“ถ้า เร า ท ํ า อ า ร ม ณ์ ต ี โต้ ม ว ต ด แค่ ร ว้ น เตี ย ว ก ิ โต ้ ม า ก ค ่ อ ย ๆ ฆ ะ ม ม ไป 


เพ ี ย ง ห ้ า ป ี ห ร ื อ ม ิ ย ย ี น ุ ้ ง ใก ล ้ ๆ ก ิ ร ู ้ ฝึก เล ย ” “ธร ร ม ะ ค ื อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก ๊ ย ก า ร ภา ว น า ” 


"จ ะ ม ั ว ต ค น อ ิ น ไม ่ โต ้ เร า ต ้ อ ง ต ุ ท ี ต ั ว เร า ” “ก ๆ ก า ร ภา ว น า จ ะ ต ิ ห ร ี อ โม ่ อ ย ู ่ ท ก า ร ภะ ม ม ข เ ล้ ง ง า น 
ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ว ต ว ่ า ค ิ ด ไป ท า ง ไห น 


“ถ้า ฏ ว ต ใน ใจ ท ุ ก ว ั น ... จ ะ ร ู ้ เล ย ว ่ า จ ะ ม ี ม ิ ง ต ี ห ร ื อ ไม ่ ต ี เข ้ า ม า เว ล า ม ว ต ม ย า ย ๆ ซ ร ื อ ค ิ ต เร ื อ ง ขิ น 
เร า ท ก ิ จ ะ โต ้ ห ล ย ท ห ท ้ น ” ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ท ํ า จ ร ิ ง จ ึ ง 
อ ธิ ษ ฐ า น ุ .. ม ี ก า ร ท ํ า ต ิ ด ต อ ก ์ น 
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“อ า ร ม ณั ต ิ ก ิ ย ญ อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ี ก ็ ย า ย เร า ต ้ อ ง ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ี " เฉ ณ์ 0 ย 


ภา ว น า โป ย” 
“น ั ้ ง ม ม า ธิ ต อ น ุ เย ็ น ให ้ ร ว ม บุญ ย า ร ม ี ท ุ ก ว ี น ุ ” 
"ด้ นรา ท ํ า ก น จ ร ิ ง ๆ จ ั ง ๆ โม ่ น า น ต ิ ่ น ม า ก ็ ร ี ย ท ์ น ล ย | 
เว ล า ค ุ ย ก ็ น ก ิ ใช ้ น ี ก ถึ ง ภา ย น ึ ก ถึ ง ก ร ะ แม เว ล า ค ุ ย น ึ ก ถึ ง ค ํ า ว ต 
ม ะ ผม โป เร ื ่ อ ย จ า ก ว ั น เป ็ น เต ื อ น จ า ก เต ื อ น เป ็ น ย ี ขอ แค ่ จ ร ิ ง จ ั ง น ะ จ ย “ 


"ม ม ย น ี ใช ้ แอ า ต ั ว ร อ ต อ ย ่ า โป ต ค น อ ิ น เค ้ า จ ะ ต ิ โม ่ ต ิ เร ื อ ง ขอ ง เข า 
เร า โม เก ย ว แค ่ ต ั ว เร า ย า ง ว ั น แย้ ง ต ิ ม ั ง ไม ่ ต ี ม ิ ง เล ย ” 


“โป โ ให ว ้ ย ร ะ ม ว ต ด ม แต ้ ท ี ไห น อ ย ่ า ล ิ ม พ ท ช์ ง ชี ว ิ ต ต ั ง เว ล า น อ น ก ็ ให ้ 
ม ว ด ม น ต ั จ น ก ว ่ า จ ะ ห ล ั ย ์ ห ี ล ว ง ป ี ว๊า “ฝี น ี ้ ขอ ง เอ ง ก ิ จ ะ โต ้ ย ุ ญ ” 
ท ํ า ใช ้ เป ็ น ป ก ต ิ ก อ น ์ ต ิ น น อ น ก ็ ด ว ต ก่ อ น ค ่ อ ย ล ู ก ” 





“ขอ ย ม า ใช ้ แป ็ น ขอ แล ้ ว ท ิ ป ร ี ย ป ร ุ ง ต ั ว ให ม ่ แก ้ โย โป เร ื อ ย ๆ พ ิ จ า ร ณา โป ” 


“เร ื อ ง โม ่ ต ี ขอ ง ค น อ ิ น อ ย ่ า พ ต เย เร า ะ ถ้า เร า เป ็ น ต ้ ว เร ิ ม 
ม ิ น จ ะ เป ็ น ย า ป ต ่ อ ย า ป ท ี ไม ่ ต ี " 


"ๆ 7 ร ภา ว น า จ ะ ต ิ ห ร ื อ โม ่ อ ย ์ ท ิ กา ะ ม ม พ ล ์ ง ง า น ร ะ ห ว า ง ฑิ ม ว ต ว วา. 
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อ ย ู ่ ก ั ย ต ั ว เอ ง ย ุ ่ ง ก ั ย ค น ขิ น น ้ อ ย ๆ ... ภา ว น า โป "” 
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จ ิ ต ก ็ เป ็ น ท ิ พ ย เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ่ า ต อ น น ุ จ ิ 


แล ะ ต ง ก ล บ ย ม 


“ก า ร ต ั ้ ง ก อ ง บ ู ญ ต ั ้ ง ต า ม พ ร ะ พ ท ธ ต ั ้ ง ต า ม เจ ต ี ย ้ 
แล ้ ว ร ว ม ย ู ญ ย า ร ม ี ขอ ง เร า เข ้ า ไป ใน ก อ ง ย ู ญ น ุ ้ น ” 


"อ า ร ม ณ์ ั ต ิ ก ิ อ ั ต ย ุ ญ โ ต ้ ต ล อ ต ” 
“ขา ท ิ ม ม า น ุ ก า ย ต ้ อ ง น ึ ก ต ้ ว ย จ ิ ต “ 


"ฝึก จ ิ ต ให ้ เห น ื อ ธา ต ฑู ” 





“ต ้ อ ง ว า ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ิ ช่ ว ง ท ี ม ว ต อ ย ่ า ใช ้ จ ิ ต ม ั น เศ ร ้ า ภ ว ต โป เร ื อ ย ๆ 


ม ย า ย ๆ แค ่ น ุ ๊ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ยู แล ้ ว น ึ ก ถึ ง ค น ุ ทิ อ ย า ก ล ั ท แพ ให ้ ... 
ก ิ จ ย แล ้ ว น ค่ ... น ึ ก ” 


“น แค่ จ ี บ ภา พ ห ล ว ง ป ู แล ะ ม ว ต ด จั ก ร ขบ ร ร ต ิ แค ่ นุ ้ น 
เร า เอ า ก ร ะ แม จ ิ ต โป อ ย ู ่ ท ี ห ล ว ง ป ู ” 


“หิ พ ย อ ํ า น า จ น ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต ี น ึ ก ฉิ ง พ ล ั ง ง า น 
ฝี ก จ น จ ิ ต ม ี อ ํ า น า จ ม ี ผล ั ง “ 


จ อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ี ใน ว ล า ฆ ม ว ต ท ิ พ ย อ ํ า น า จ จ ะ เบ ิ ต ” 


ร ณา ต า ม ม ถา ย เค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก ็ จ ะ เล ิ ก ม ง ฆ ั ย 
า ร ณา ว ่ า ม ว ต แล ้ ว ม ี ป ร ะ โย ชน ์ โห ม " 


ให ้ เค ้ า เป ล ี ่ ย น ต พ แล ้ ว ค ่ อ ย ให ้ เค ้ า ร ี ย ย ุ ญ 
| ช่ ว ย ใคร ให ้ ใช ้ ย า ร ม ี ห ล ว ง ป ก ๋ อน... 
แล ้ ว ท ิ ม ั พ เพ โป น ึ ก ห ล ว ง ป ู ่ ม า ค ร อ บ ย ท ี ่ เร า ก ่ อ น 
แล ้ ว ก ร ะ แม ก ็ จ ะ ม ั ่ ง ผ่ า น โป ค น ู ที่ เร า น ี ก ถึ ง 
มิ ่ “ ต ิ ดิ ม ต ี ขึ ้ น อ ย ู ่ ถี ย ว ่ า ... 


ค ล ว จ ว ง a เต มา ก ขน า ด โห น ุ 





"พ ล ั ง ง า น ที เต ็ ม ม จ ะ ร ู ้ ว ่ า ร ู ้ อ ะ ใ ร ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง โป เร ื อ ย ... ค ว า ม ร ะ ล ิ ก ร ู 
ม้ ม ผ ั ม ร ์ ท ํ า โป น า น ๆ เป ็ น ภา ช แ ล ย "” 


“ช่ ว ย ว ิ ญ ญ า ณ ใ โต ้ ช่ ว ย ค น ไ โต้ เป ็ น ศา ม ั ต ร ั ท ง า ย ท ิ ฏ ต ” 
แล ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ั ล ง ฆ ู ต จ ะ ไม ่ เก ิ ต ก ิ โต ้ ต ิ ง พ ล ั ง ง า น ม า ใช ้ 
น ี ค ื อ ... ท า ง ล ๊ ต ท ี ภู ต ๆ แล ้ ว " 


จ . & 7 i 4. Ps | t 
“ต ้ อ ง เช ็ ค ต ั ว เอ ง ว ่ า ม ว ต น า น ๆ แล ้ ว ต ิ ขน โห ม เช ่ น เช ้ ค ต า ม ค ว า ม ย ้ น “ 


"ย อ ก ห ล ว ง ป ... เป ิ ต ด ภา ม น ต น โล ก ธา ต ให ้ เค ้ า เห ็ น ให ้ ว ิ ญ ญ า ณ ... เ ห ็ น 
แล ้ ว พ อ เค ้ า ร ู ้ ... เค ้ า ก ็ โป ... โป ต า ม ก ร ร ม ... ก ร ร ม ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ุ ” 


- “จ ้ น ร า อ ธิ ษ ฐ า น แค ่ ม ภ ว ด ก ็ ย อ ก ให ้ เท พ พ ร ห ม ภพ ภู ม ิ ม า โม ท น า เล ย " 


.% 


“ต อ น น อ น ์ ... ถ้า ม ว ด แล ้ ว น อ น . = ก็ เป ็ น ก า ร อ ิ ต ย ุ ญ ท ั ้ ง ค ิ น 
ธา ต น่ ะ พ ั ก ผ่ อ น แต ่ จ ิ ต ก ํ า ล ั ง ท ํ า ง า น ” 


“ค ว า ม ถิ ง ว ล เป ็ น ต ิ ว ต ์ ต ย ุ ญ " 


“ว ิ ซี อ ิ ต ย ญ อ ั ต พ ล ั ง ง า น มร ้ า ง ย า ร ม ี โต ย ก า ร ม ว ต ภา ว น า เพ ื อ เพ ิ ม ก ํ า ล ิ ง ” 
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“ล อ ง พ ิ จ า ร ณา ต ว่ า แต ่ ก ่ อ แก ๊ ย เต ี ย ว น ี เป ็ น ย ั ง โง " 


“ต ้ อ ง ร ี ย ท ํ า ... เว ล า ม ี น ้ อ ย ” 
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PI 
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“ร ติ (ร ู ้ ต ั ว ) อ า ร ม ณ์ จ ิ ต (ม า จ า ก พ ล ั ง ง า น ท ี ด ง ย ) 
ต ั ว ฆ ง ย จ ะ ช่ ว ย แย ก แย ะ ค ว า ม ค ิ ต จ ะ ช่ ว ย ร ั ย ม ิ ง ต ิ เย น ผิ ง ท ิ โม ่ ต ิ 
ใช ้ ค ว า ม ม ย า ย ใจ เป ็ น ต ั ว ก ล า ง ” “ : 


4 [อย่า โป ก ล ้ ว ว ิ ญ ญ า ณ ... เพ ร า ะ ถ้า เร า โม ่ ม ว ต ... เค ้ า ก ็ ร ั ย ไม ่ โต ้ " 
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ต า ย เก ิ ต อ ย ท ห จ ิ ต ย บ ร 
เ ๒ ว 1 น ว 


“อ ธิ ษ ฐ า น ... ก ํ า ห น ต ขอ ห ล ว ง ป ให ้ ห ล ว ง ป ู เป ็ น ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ย ขอ ให ้ ท า น ช่ ว ย เห ล ื อ ท ั ้ ง ท า ง โล ก แล ะ ท า ง ธร ร ม ” 


“จ ย ภา พ ให ้ ชั ต ม อ ง ภา พ โป น ึ ก ฉิ ึ ง ภา พ น ึ ก ฆ ญี ๊ : 
เห ม ื อ น เร ี ย น ต ้ ว ย ใจ ” 


“โล ท น ี ... ไม ่ ม ี ค ํ า ว ่ า ย ั ง เฮิ ญ ” 


๐ - ว 4 ' & ว ะ 
“เว ล า ม ว ต ... ก ํ า ห น ุ ต จ ิ ต โป ท ี ต ่ า ง ๆ ก ิ เหมือน เร า โป ม ว ต ใน ม ้ ถา แน ที น ั ้ น 


โด ต ย เร า ขอ า ค ี ย ท ิ พ ย อ ํ า น า จ น ุ ค ิ อ ... ก า ร แน ย ก โต ย ขอ า ศ คี ย ม โน 
RL 
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5 อ ย ่ า ย ั ว แต ่ ม อ ง ค น อ ิ น 
ฆา เก ิ ต เร ื อ ง ผิ ต เร า ต ้ อ ง โท ย ษ ต ั ว เอ ง ก อน” 


“ค น ต ี ... เค ้ า โม ่ โท ษ โ ใคร” 


วี ล ก อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ี โว ้ ย ั น ท ึ ก ให ้ โต ้ อ ย ่ า เม ี ย เว ล า ก ่ อ น น อ น ต ิ น น อ น ุ 
“ ก ิ น ข้ า ว อ า ย น ํ า ” 


“ม ย า ย แล ้ ว อ ว ่ า ง แล ้ ว ด ม ง ย น แล้ ว ให ้ อ ธิ ษ ฐ า น ต ๊ อ ง อ ธิ ษ ฐ า น ให ้ เป ็ น ” 


"ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ด ตี อ า ร ย ณั ต ิ จ ิ ต ก ์ ย ั น ท ึ ก ม ิ ง ต ิ 
ค ิ ด ต โม่ ต ิ จ ิ ต เร า ก ี ยั แบ็ ก ไม ่ ต ี ” 


“ม ้ จ จ ะ ... ค ิ อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ธิ ษ ฐ า น ... ค ื อ ค ว า ม ม ั น ” 
“เม ื อ เก ิ ต ค ว า ม โม ่ พ อ ใจ ให ้ พ ิ จ า ร ณา อ เย ก ขา ชะ " 


"ss— 4 1 & 1 ~~ ๒ 
เก ต ขน ... ต ั ง อ ย ์ ... ต ั ย โ ไป... 


"จ ี ย ท ์ จั ก ร พ ร ร ต ิ จ ั ย ท ี ห ล ว ง ป ู ่ แล ้ ว ค ิ ด " 





“เร า ม ี ร ู ป แล ะ น า ม เร า เป ็ ฐ์ ต๊ ว ย ุ ญ อ ย ่ า ก ล ้ ว (ว ิ ญ ญ า ณ ) ท ํ า ใจ ให ้ ม ย า ย " 


"ท ํ า อ า ร ม ณั ม ย า ย ม ว ด จ ิ ๊ ก ร ขบ ร ร ต ิ ใน ใจ " 


- ' เ ” 4 ะ ๒ ร | - น ๕ «- 
“ท ู ๆ ย ั ง ไง กิ ไต้ ใช ้ อ า ร ม ณ์ ต ิ ทั้ ง ว ั น เม ื อ เก ิ ต ก ร ะ แม ท ี ไม ่ ต ิ ต ้ อ ง ร ู ต หั ว 


4 


แล ะ ห น ี ให ้ ท ั น ” 


"อย่า โป ต ิ ใคร ให ้ ต ิ ท ี ่ ต ั ว เอ ง ” 


"ล ื ม ต า ป ุ ย ม ว ต เล ย ม อ ง ถึ ง ฆา ม จ ย ก ร า บ พ ร ะ น ุ ้ ง ม ม า ธี น ึ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู 


น ั ง ต า ว น า โป ล ื ม ต า ห ล ั ย ต า ต ร ู ป ให ้ ย ั น ท ึ ก ก ร ะ แอ จ ๊ ก ร พ ร ร ต ิ ท ี จ ิ ต ให ้ โต ้ 
“ผิ ต แล ้ ว ... เร ิ ม ให ม ่ ” ฉ ถ้า ม ว ต เม ื ่ อ โร แล ้ ว เก ิ ต ย ี ต ิ ก ็ ใช ้ ไต ้ เข ้ า ถึ ง ก ร ะ แม จ ๊ ก ร ขบ ร ร ต ิ 
ก ร ะ แม ห ล ว ง ป ู ่ เต ิ น โป เต ิ น ม า ก ิ ฆ ว ต โป ก ่ อ น น แอ น ท กิ ก ร า ย ขบ ร ะ แล ้ ว ก ิ ม ว ต 
ฒา ฑา อ ย ่ า ก ล ิ ว ก ล ั ว แล ้ ว ... อ ย ่ า ท ํ า " จ น ห ล ั ย ห ล า ย ว ั น เข ้ า จ ิ ต ก ็ จ ะ แย ก ไต ้ ว ่ า อ ั น ไห น ม ย า ย ห ร ื อ ไม ่ ม ยา ย 
จ ิ ต ก ็ จ ะ แย ก ย ั น ท ึ ก ย ั น ท ึ ก แต ่ ม ิ ่ ง ฆ ย า ย ผิ ่ ง ไม ่ ต ี ก ็ จ ะ ล ื ม 
"เร า ไม ่ ม ฆา ม า ร ถ ใ ห ้ ใคร เป ็ น ต ั ง ใจ เร า ไต ้ ช่ ว ย ให ้ ก ร ะ แผ ก ร ร ม ใน อ ตี ต ไม ่ เก ิ ต เข ย บรา ะ จ ิ ต เร า โป อ ย ู ่ ก ั ย ก ร ะ แม ขอ ง 
แต ่ เร า ภา ม า ร ถ ป ร ิ ย ใจ ขอ ง เร า ให ช้ ย อ ม ร ั ย ใน ต ั ว ต น ย ู ท ี ่ เค ้ า เป ็ น ไต้” จ ๊ ก ร พ ร ร ต ิ ก ร ะ แม ขอ ง ห ล ว ง ป ู ่ ต ู ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ม า ก 
ป ั ญ ห า ว ่ า ม ั แจ ะ ท ํ า ห ร ื อ เย ลํา ถ้า ไม ่ ท ํ า ... ท ่ า น ก ็ ช่ ว ย อ ะ ไร ไม ่ ไต ้ “ 


= ง 


<=- 





= 


“ ถ น ณ ร า ต ์ ง อ ชิ ษ ฐ า น น ล ้ ว ท ํ า ไม ่ โต ้ เร า ต ้ อ ง ม ร ิ ม ให ม่ แล ะ เพ ฟ็ 


“ฝี ก อ ม า ธิ ให ม ่ ๆ ก ็ ล ํ า ย า ก แต ่ พ อ ห ล า ย ว ี น 
ห ล า ย เต ื อ น ห ล า ย ป ี ม ั น ก ิ จ ะ น ึ ง ” 


"อ ย ่ า ให ้ อ า ร ม ณั ใน อ ต ิ ต ม า ท ํ า ให ้ เร า เศร้า โป ” 


a 
a 


! = he 
“เรา เก ิ ต ม า เข ย ื อ เม ว ย ก ร ร ม ต ี แล ะ ก ร ร ม ไม ่ ต ี แล ะ ภร า ง ก ร ร ม ิ ใหม่ 
เร า จ ะ ห น ื อ อ ก จ า ก ก ร ร ม โต ้ โด ย ก า ร ห า พ ล ิ ง ง า น ค ื อ ผู ้ ม ี ก ํ า ล ิ ง ซี 


น ึ ก ถึ ง ก ร ะ แม ขอ ง ผู ้ ม ี ก ํ า ล ึ ง " 


"จั ย ภา พ ย ั ง ใ ง ถึ ง เร ี ย ก ว ่ า ค ล ่ อ ง เว ล า น ึ ก ท ี โร ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ฝึก ท ุ ก ง 
ห ร ื อ ถ้า น ึ ก อ ะ โร ก ็ โต ้ ต า ม ท ี น ึ ก ฉ ื อ ว ่ า ใช ้ โต ้ ถ้า ย ั ง ท ํ า โม ่ ต 

ให ้ ต ิ ้ ง ห ล ั ก ม ว ต ให ม ่ ห ร ื อ น ึ ก ถา ม อ ะ โร ท ี ่ เร า โ ร น ิ ต ส ์ | ค ผ้า ต อ ย 

น ี ่ แหละ ค ว า ม ค ล ่ อ ง ห ล ะ ” i 


“โต ร ม ร ณ ค ม น ั ้ ค ื อ ท ํ า จ ิ ต ให ้ โป ท พ ร ะ พ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ฝัง ฆ้ 
ม า ม า ร ถ ย ป ิ ต อ ย า ย ถู ม " -- จ - - 


“ย ท ม ด ว ต แต ่ ล ะ ย ท ท ก ิ มี ผล ์ ง ง ร ื น โม ่ เห ม ื อ น ก ็ น ู ้ ” 


"จ ะ ท ํ า อ ะ โร ... ต ๊ อ ง พ ิ จ า ร ณา ก ่ อ น ุ ห ล า ย ๆ ร อ ย บ ย” 





“เว ล า ม ว ต ใช ้ ก ร ะ แผ ม ขอ ง ย ท ม ว ต อ ย ู ่ ท ี จ ิ ต ให ้ ต ั ง ใจ ภ ว ต พ ิ จ า ร ณา เอ า ” 


“เน ้ น ต อ น ท ิ ม ว ต อ า ร ม ณ์ เป ็ น โง ถ้า อ า ร ม ณั ม ย า ย ๆ ก า ร ย ั น ท ึ ก ก ร ะ น แม 
- ~- A ๒ 1 | ว ~~ - 
ขอ ง พ ล ั ง ง า น ม ั น ก ิ เพ ิ ม ข้ น ถ้า อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ี ก ร ะ แม ท ี อ ฮิ ต ม ั น ก ็ ไม ่ เต ็ ม ท ี " 


"ห ล ว ง ต า อ ย า ก ใช ้ ค น เข ้ า ใจ เร ื อ ง ขบ ล ิ ็ ง ง า น 
อ ย า ก ให ้ ย ท ม ว ต จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ม ี ป ร ะ โย ชน ั ใน ก า ล ข้ า ง ห น ้ า " 


“ม ว ต ด ต โป... ถ้า ขั ้ น ท ึ ก ก ร ะ แม ขอ ง จ ั ก ร ขบ ร ร ต ิ ไต ้ ต ี ตี เพ ี ย ง ฆา ม ป ี 
ก ิ จ ะ ม ี ท ิ พ ย อ ํ า น า จ ม า ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ั ท ั ้ ง ท า ง โล ก 


แล ะ ท า ง ธร ร ม โต ้ ” 
“ฑา ร ึ ก ษา ค ี ล แล ้ ว แผ ่ ย ญ โ ป ให ้ ท ั ้ ว ๆ เท พ พ ร ห ั ม ภพ อ ู ม ิ กิ ช อ ย ” 


"ม ว ต น า น ๆ ม ว ต ย ่ อ ย ๆ ก ร ะ แม ย เล้ ง ง า น ุ ก ิ เข ้ า โป น ึ ก ถึ ง จ ๊ ก ร ขบ ร ร ต ิ 
น ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ย ่ อ ย ๆ “ 


"ก า ร อ ธิ ษ ฐ า น ุ ตั ้ ง ม จ จ ะ 
ท ี ต ี ... ต ั อ ง อ ธิ ษ บ ฐา น 

ม ึ ง ท ี เร า ท ํ า ได้ 

ไม ่ เก ิ น ก ํ า ล ึ ง ” 





เณ 0 บาป... ม ่ ว น ย า ป ” 
"เว ล า อ ะ โร ก ร ะ ท บ ย ... ก ็ ให ้ น ิ ่ ง ๆ ... ท ํ า ใจ ใช ้ ม ย า ย ๆ “ 
"ม า ว ิ ต เต ิ น ไป เต ิ น ม า อ ว ต อ ย ่ า ง เต ี ย ว ไม ่ ต ้ อ ง โข ย ่ ง ก ั ย ใคร " 
“จิ ต ค ิ ต บ ุ ญ ... ท ิ บ ุ ญ ค ิ ต ย า ย ... บ ิ ย า ป 


- อ 


แพ ง ง 4 61 ท ภ เ [ เจ ต ทิ โต ้ 


ท ี ให ม ว ต เย เร า ะ ... เป ็ น พ ล ั ง ง า น ุ บ ิ ย ี จ ิ ต ิ แต ค ิ ต ก ิ โป น แล้ ว ” 


“ท ห ุ ฆ ย อ ํ า น า จ จ ะ เก ิ ต ไต ้ ต ้ อ ง ม ี จ ต ท ี ต ี ต ้ อ ง ท ร ง อ า ร ม ณั พ ร ห ม ว ิ ห ฬา ร โต ๊ ” 


“เร า ท ํ า ต ิ .. โ ม ่ ต ๊ อ ง ย อ ก ใคร .. ม ั น ก ิ ต ท ์ ย ต ๊ ฆ ร า ” 


> - ซ้ ww 
“ขา ร ม ณั ย า ง อ า ร ม ณั ห ย ั น เทิ ต ขน ม า เอ ง ให ้ เร า ร จ ๊ ก ว า ง อ ู เย ก ขา 
พ ย า ย า ม ใช ้ ค ว า ม ร ๊ ก ค ว า ม เม ต ต า ต อ ต ั ม อ ง 
ซ้ อ ต ๓ ร ง ต ่ อ ต ั ว เร า เฮ ง โม ่ ม ี เล ศ น แน ุ ้ ย ก ั ย ต ั ว เอ ง " 





"ย ฏิ บ ยั ต ิ เพ ื อ ใช ้ เข ้ า ใจ ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ต ไต ้ เร ี ย น ร ู ้ 
ต ึ ก ว ่ า เก ิ ต ม า ย ป ร ี ๆ ต า ย ฟรี ๆ จ ะ เ ไต ้ ไม ่ ท ุ ก ข้ ม า ก 
เข บ ร า ะ ยั ง โง เร า ก ิ ต ้ อ ง ต า ย แล ะ ต ้ อ ง เก ิ ต อ ย ู ่ แล ้ ว ” 


“อ ย า ก ม ี ฤทธิ์ ให ้ ภ ว ต โป เร ื อ ย ๆ ม ว ต ให ้ เข เล ิ น ให ้ น ึ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ่ 

ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง พ ร ะ ท ร ง เค ร ื อ ง ม ว ต โป จ ะ เก ิ ต ค ว า ม ป ี ต ิ 

พ ล ั ง ง า น จ ะ อ ั ต เข ้ า ท ี จ ิ ต ต ้ อ ง ม ว ต ค ํ า อ ว ต ด ให้ เป ็ น ม ม า ธิ อ ว ต แล ้ ว ต ้ อ ง น ิ ่ ง 
เพ ร า ะ เร า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ จ ิ ต น ิ ่ ง ๆ ม ย า ย ๆ เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต ย ั น ท ึ ก พ ล ั ง ง า น โต ้ ต ี ขึ ้ น ” 


“ฉา อ า ร ม ณ์ ไม ่ ม บ า ย ต ่ อ ให ้ ม ว ต ทั ง ว ิ น จ ิ ต ก ็ ไม ่ บ ั น ท ึ ก ” 


"ก า ร ม ว ต ม น ต ั ก ํ า พ ร ะ เน ี ้ ย ะ ม ู ต ย อ ต เล ย อ ย ู ่ ท ี ่ ก ร ะ แม จ ิ ต เร า 

ให ้ น ้ อ ม จ ิ ต เข ้ า โป ให ้ เก ิ ด ปีติ เว ล า เจ อ พ ร ะ ท ิ เค า ร พ จ ะ โม ท น า 
โม ่ ต ิ ใคร ไม ่ ท ํ า ให ้ ใจ เศ ร ้ า ห ม อ ง เร า ต ้ อ ง ว า ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ี 

ต ้ อ ง ถนอม ก า ย แล ะ ใจ ใช ้ ต ี ต ้ อ ง ขี จ า ร ณา แล ะ ป ร ั ย ป ร ุ ง ต ั ว ใช ้ ต ี 


CO | ww 
ต ู ต ั อ ง ป ร ิ ย แล ะ แก ้ ท ี ต ั ว เอ ง 





“ต จ ิ ต ว ่ า ม ั น ล ต โห ม โล ต โก ร ธ ห ล ง ต ั ณ ห า อ ู ป ท า น ุ ” 


“น ุ ก ไม ่ ต ี ก ั ย ขบ ร ะ เม ื อ ไร ต ั ้ ง ใจ ห ร ื อ ไม ่ ต ั ง ใจ ก ิ ต ี ให ้ โย โท โม เล ย 
ท ํ า ให ช้ เป ็ น ป ก ต ิ เต ี ย ว ม ั น ก ็ เล ิ ก เอ ง ” 


“ที ร ว ม บ ุ ญ เมื่อ ภะ อ ม ย ุ ญ โ ป เร ื อ ย จ ะ น ํ า ม า ใช ้ ก ็ ใช ้ อ ธิ ษ ฐ า น ” 


mm GG. 


"เวลา เร า ร ว ม บุญ เท พ พ ร ห ม เท ว ต า จ ย บ จม ก ม ี ก ํ า ล ิ ง เ 


“ย ู ญ ท ี ่ เร า ม ี ย า ร ม ี ม ิ ย ท ี ่ เร า ท ํ า เม ื ่ อ ร ว ม โป ภพ อ ม ิ บิ ม า โม ท น า 

ต ่ า ง ค น ต่ า ง ก ิ ไต้” 
“ม า ย ก า ร ป ฏิ ย ั ต ิ ขอ ง ห ล ว ง ป ู ่ เว ล า ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ จ ะ เป ็ น ก ร ร ม ฐา น ห ม ด 
ท ํ า ก ร ร ม ฐา น แย ย ไม ่ ร ู ้ ฝึก ต ั ว ท ํ า ท ั ้ ง ว ั น ต ั ้ ง แต ่ ต ื ่ น ย ั น ห ล ั ย 
ม ี ป ร ะ โย ชน ั ม า ก จ ะ ก ิ น ก ็ ภั ห แพ เห ็ น ค น ป ่ ว ย ก ิ มั ท แพ ธา ต ุ แล ะ จ ิ ต โ ป โช 
ท ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ต ่ อ ถ พ อ ม ิ ท ํ า ซั ก ห น ึ ่ ง ยี ธา ต ุ ข้ า ง ใน ก ็ จ ะ ก ล า ย พ ั น ธุ ้ 
ป ฏิ ย ั ต ิ ภา ย ห ล ว ง ป ไม่มี ต า ย โห ง ศพ 


โป โห น แล ้ ว ย น ุ ลู ก พ ร ี ย ฉี อ ว ่ า ใช ้ โต ้ " 5 


๕ ๐ 2» 
- ะ % ๕ 1 
FT 


4 


>-- 


“ย า ง ท ี ่ เร า เม ี ย เว ล า โป ก ั ย ค น อ ื ่ น เล ี ย เว ล า ไป ก ๊ ย อ า ร ม ณ์ ขอ ง ต ั ว ย ง 
เร า ต ้ อ ง พิ จ า ร ณา ... ท ํ า โม จ ิ ต ร า ย ั น ท ึ ก โม ่ เต ็ ม ” 


“เจ อ ค ร ู ยา อ า จ า ร ย ั ้ ม ล ั ว ป ร ึ ก ษา ไต ้ เล ย ไม ่ ต ้ อ ง อ า ย ” 





& ] ฒ ณ ” ๓ - ๐ 
“เว ล า ฏ ว ต ด กิ ท ํ า ใจ ให ้ ม ย า ย จ ั ย ภา พ จ ั ก ร พ ร ร ต ิ จ ั ย ภา พ ห ล ว ง ป ุ ่ 
เร ี ย ก จ ย ย ถู ม ิ แถว น ุ ้ น ม า ม ว ต ต ้ ว ย แผ ่ บุญ ให ้ เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ” 


"ให ้ ก ร ะ แม จ ิ ต ก ั ย ก ร ะ แม จ ๊ ก ร ข ช เ ร ร ต ิ อ ย ู ่ ใน ก ร ะ แม เต ี ย ว ก ั น 
เร ก ง” ย ๕ ง 4. 
น ิ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ม า ก ... ก ิ โต ้ ม า ก " 


“ท ทํา ไม ่ ไต ้ เข บ ร า ะ ขี เก ี ย จ ห ร ื อ เพ ล ิ ต เพ ล ิ น ก ี ย ป ั จ จ ย ั น ห ร ื อ ต ิ ต ค ุ ย ก น” 
"ท ํ า ใจ ให ้ ม ย า ย ท ํ า อ ะ โร ก ็ โต ้ เย อ ะ ท ํ า บ ยุ ญ ก ิ โต ้ ม า ก ” 


เด _ BB ~ = a 
แง 0 
ก ิ จ ะ เข ้ า ใจ เอ ง ” 


“ต ท้ อ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น อ ม า ธิ จ ิ ต อ ย ู ่ ก ั ย ย ท ม ว ต 


เก TTI ม 


"จ ะ เอ า ย ุ ญ ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ให ้ ล ย า ย 


“ก า ร ม ว ต จ ั ก ร พ ร ร ด ต ิ ... เป ็ น ก า ร ท ํ า ให ้ จ ิ ต ม ี พ ล ั ง ” hh 
a 


เพ ั น จ ี ad 


ร ส 0. 


ให ้ ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ค ่ อ ย ๆ อ ฆ ะ ส ม โป ... โม ่ น า ย" 


0 า i Bw ๑ ๓ - . - 
“ท ุ ก อ ย ่ า ง ทิ เป ็ น เร า ... ห เก ต ย ขน ก ย เร 7... ม ั น เก ิ ต จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใน อ ด ี ต 


ท ั ้ ง น ุ ้ น ... ม ั น ไม ่ ม ี ค ํ า ว ่ า ย ั ง เอ ิ ญ ห ร ื อ อ ุ ป ม า โป เอ ง 


ss. 


ส ั ม ม ม 


- 


” 


“ๆ ก า ร ก ํ า พ ร ะ เป ็ น ก า ร ป ี า ก ร ะ แม ขอ ง อ ย า ย อ ภูมิ เห ็ น พ ร ะ ... น ึ ก ก ร า ย 


| 


า โม ฆ ม ห ท หนา เห ็ น ด เน ต ก ท ุ ก ข้ โต ้ ย า ก ก ิ เว ท น า 
ห ทิ ง ห ม ต เป ็ น ค ว า ม ร ์ ฝึก พ ล ั ง ง า น ข้ า ท ี ่ ต า โป ท ี ่ ใจ ย ึ ก โป เร ื ่ อ ย 


“GE ก จ ิ ต โย เร ื ่ อ ย เต ี ๋ ย ว ก ็ โป โด ้ เร ็ ว " 


- Ls & '  -= ง - 
"ท ี เร า ก ํ า ล ั ง ม ว ต จ ๊ ก ร ขบ ร ร ต ิ อ ย ู ่ ... เป ็ น ก า ร ชา ร ั ต พ ล ั ง ง า น 
เม อ เต ็ ม ... เร า ฏา ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ ไต ้ ต ้ ว ย ก า ร อ ธิ ษ ฐ า น 
0 Fh | a dl 4 4. 
ถ้า เร า อ า ร ม ณ์ ต ี ต ล อ ด ... โม ่ ม ี เร ื อ ง อ ะ โร ท ี เร า โม ้ ร 5 
- ฝา ก ชะ แด เว๊ ก ็ บ ค ร ู ย า อ า จ า ร ย ์ ถ้า อ า ร ม ณั ฆ ย า ย ก ิ จ ะ ม ี ค ว า ม ภุ ข 
พ ะ ม ี ค ว า ม ล ข ท ี ่ จ ิ ต ก ร ร ม ก ็ จ ะ เข ้ า ม า ท ี เร า ไม ่ โด้ ” 


- - ส ดั ฒา 





$e 4 - BB 
“ค แท ี ข่ ว ย ... อ ย ่ า ค ิ ด ถิ ง ฆ ิ ง ฑ์ โ 


"เว ล า ม ว ต ให ้ ก ํ า ห น ต โป ้ ต ล า ย ๆ ท ี ว % ห ม ื อ น เ 


«๕ “ม ว ต ม น ต ั กี ย น ั ง ม ม า ธิ ม ั น ก ็ อ ั น เต ี ย ว บิ น ” 


จ ส ก ถาม.( ห ล ว ง ป ่ ) ให ้ ถา ม ย ่ อ ย ๆ เว ล า ว ่ า ง ๆ เห ม ื อ แก ๊ ย เร า เป ็ น ล ู ก 
1 RI เป ็ น ก า ร ม ร ้ า ง ค ว า ม ค ั น เค ย ” 
MG / 


“ผู ก ก ร ะ แม ขอ ง เร า โป ท ี ห ล ว ง ป ู ่ โป ท ิ จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ” 
จ . NN ท sa ม ม «จ ส | 
“เค ้ า ( ฆ พ อ ฤ ู มิ ) ม ิ น แต่... น า ม ไม ่ ม ี ร ู ป เค ้ า (๓ พ ภู ม ิ )... ต ้ อ ง ฟิ ง ม ร า ” 


- ง & ๕ ง เฉ 2 
“อ า ร ม ณั ต ิ ... ร ้ า ง ก า ย ก ิ ต ิ อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ี ... ร ่ า ง ก า ย ก ิ โม ่ ต ิ ” 


bi 4 4 4 — ๕ ” 
“ทุ ก ค น จ ะ เม ่ เก ิ ต ... โต ๊ ห ม ต ท ํ า โต ้ ... ต ้ อ ง จ ร ิ ง จ ึ ง 
ต ้ อ ง อ า ร ม ณ์ ต ี ... ย มั น ง า ย ๆ ... โม ่ โต ๊ ย า ก ” 


“จ ะ ท ํ า ก ร ร ม ฐา น ุ ต ้ อ ง ท ํ า อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ี จ ิ ต จ ะ โต ้ ย ั น ท ึ ก แต ่ ค ว า ม ต ิ ” 


เพ ร ์ น 


"จ โอ ม จ ิ ต น ้ อ ม พ ล ั ง ง า น ... ม า ท ี เร า แล ะ ต ยี โป ย รี 


๒ ก. 


te, ร ร - lo 
“ขี เก ี ย จ ก ็ ต ้ อ ง ท ห์ 7 เข เร า ะ ย ั ง โง เร า ก็ ต ้ อ ง ต ิ โย " 


ว 
“แค ่ เอ ร ั จ ร ิ ง ท ํ า อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ึ ง ... ก ิ จ ย ” 


“ท ฑิ ยั ง โม ่ โป น ิ พ ฆ พ า น เย เร า ะ อ ธิ ษ ฐ า น ช่ ว ย ก ั น อ ย ู ่ ไม ่ ท ึ ง ก ั น " 
“เว ล า ม ว ต ใช ้ เป็ น เน ี อ เต ี ย ว ก ั น ก ั ย ย ท ม ว ต ท ํ า อ า ร ม ณ ใ ห้ ต ิ ” 


"ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ไต ้ ย ขั น ท ึ ก ขุ ญ ท ี จ ิ ต โป เร ื อ ย ๆ อ า ศี ย ร ู ป แล ะ น า ม 
จ ิ ต แล ะ ก า ย ... ฏิ ย ป ี ... โม ่ เก ิ ต ก ็ โต ้ " 


“ห ล ิ ย ก ิ ย ั น ท ึ ก ต ิ น ก ิ ย ั น ท ึ ก พ ย า ย า ม อ ย ่ า โป ก ร ะ ท ย บ๊ ย อ า ร ม ณั ท า ง โล ก ” 





“โล ก ขอ ง วิญญาณ ไม ่ ม ี ก ล า ง ว ิ น ก ล า ง ค ื น อ ย ู ่ ไต ้ ต ด ้ ว ย แล ง ม ว ่ า ง ขอ ง ย ุ ญ 
เค ้ า ม อ ง เห ็ น เร า แต ่ เร า ม อ ง โม ่ เห ็ น เค ้ า ” 


“ชุ ก ต ิ ก ร ะ แม ด ี ก ็ เข ้ า น ึ ก ไม ่ ต ี ก ร ะ แม ไม ่ ต ี ก ็ เข ้ า อ ย ู ่ ท ี เร า จ ะ น ุ ๊ ก โป ย ั ง โง " 


“ย บ อ ร ู ้ ฝึก ต ั ว ก ิ ว ต โป โห น ก ็ แผ ่ เม ต ๓ ฑา ท ํ า ห ั ้ ง ห ล ั ย แล ะ ต ิ น จ ิ ต ท ก ิ จ ะ ป ร ั ย 


ค ว า ม ม ย า ย ใจ ก ็ จ ะ เก ิ ต เพ ร า ะ ต ้ ม ร า จ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค น แล ะ ว ิ ญ ญ า ณ 
. ย ระ - 2 

ท ํ า น า น ๆ จ ิ ต ก ็ จ ะ ห ล ย จ า ก ก ร ะ แม ท ี ไม ่ ต ี ค ว า ม ต ิ ก ็ จ ะ เพ ิ ม ข้ น 

จ ะ ม ร ้ า ง ย า ร ม ี ก ็ เร ็ ว จ ะ ไม ่ เก ิ ต ก ิ ง า ย ให ้ ท ํ า ท ั ้ ง ว ิ น ท ั ้ ง ค ิ น ” 


"น ั ง น ึ ง ๆ ฆ ย า ย ๆ จ ิ ต ก ์ เป ็ น พ ร ห ม ไม ่ ม ี ฏ ข โม่ ม ี ท ุ ก ข้ เห ม ื อ น ุ ต ฮ โ ม้ 
น ั ้ ง น ึ ง ๆ ม ั น ท ิ ม ฆ ง ย ” 





"ต อ น ม ว ต เร า ช่ ว ย ต ย เ จ ม ิ โต ้ ท ั ง ฆา ม แต น โล ก ธา ต แย ย โม ่ ม ี ป ร ะ ม า ณ " 


“อธิษฐาน ท ํ า บ ุ ญ ท โห น ให ้ ๓ ย เต ม ิ ย ร ิ เว ณ น ู ้ น ุ มา โม ท นา ย ุ ญ ก ี ย เร า ต ล อ ต ชี ว ิ ต ” 


“ร ิ ญ ญ า ณ ๓ ก ภู ม ิ ค ื อ ... ค น ห ร ี อ ม ั ต ว ั ท ต า ย ท ้ อ น ก ํ า ห ิ น ต 
จ า ก ก า ร ป ่ ว ย จ า ก อ ย ์ ต ิ เห ต ุ ” 


“ต อ น ท ี ่ เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ให ้ ... แห ง พ ณ ป ์ น ุ วิญญาณ แล ้ ว ... ก ๊ ร ั ย ห ม ต ” 


"ท ุ ก อ ย ่ า ง อ ย ู ่ ท ี ก า ร น ึ ก น ึ ก ย ่ อ ย ๆ เช ่ น น ึ ก ว ่ า ก า ย ใน เร า เป ็ น จ ั ก ร พ ร ร ต ิ 
แต ่ ถ้า จ ะ ไม ่ เก ิ ต ให ้ น ี ก ว ่ า ต ั อ ง เป ็ น ข ย เ ร ะ ต ี ท ภู ต ” 


“ฟิ จ า ร ณา ท ุ ก ว ิ น ว ั น น ์ ต ิ ก ว า ต ิ ม ห ร ื อ เป ล ๋ า ... ใน แต ล ะ ว ิ น ุ ” 
"ๆ ิ ๆ เร า จ ะ ท ร ง ฆา ร ม ณั ขอ ง เร า ใช ้ ต ี เร า ก ็ โม ่ ต ั อ ง โป ม น ใจ ค น อ ิ น 
ต ้ อ ง ค ล า ย ค ว า ม โม ่ ม ย า ย ใจ ใช ้ เร ็ ว ห อ ู ต ต ้ า จ ิ ต เร า เข ้ า ถึ ง โทร ม ร ณ ค ม น ั ้ 


ก ิ ไม ้ ต ้ อ ง โป ม น ใจ เพ ร า ะ ท ุ ก ค น ม ี ท ั ้ ง ต ิ แล ะ โม ่ ต ื อ ย ่ า โป ย ์ ด ติ ด ” 


“ก ร า ย ร ู ป ไป ห า น า ม พ ล ั ง ง า น กิ พ ง ม า เร า เป ็ น ต ้ ว ต ิ ง พ ล ั ง ง า น ม า ใช ้ 
เข บ ร า ะ เร า ม ี ท ั ง ร ป แล ะ น า ม " 


“ก า ร ท ํ า ย ญ ท ุ ก ค ร ิ ง ห ล ว ง ป ์ ให ้ อ ธิ ษ ฐ า น ให ้ เ ฏ ร ิ จ ต ั ้ ง แต ่ ย ้ า น เล ย ” 
"ห ้ อ ย ขบ ร ะ แล ้ ว อ ย อ ุ ่ น ต ล อ ต ก ็ ถื อ ว ่ า ใช ้ ไต ้ 


ร ว ม ก ั ย 





“อ ธิ ษ ฐ า น ... ท ํ า ย ุ ญ ท โห น ให ้ ต ข เถ ม ิ ย ร ิ เว ณ น ุ ้ น ... 
ม า โม ท น า ย ุ ญ ก ั ย เร า ต ล อ ต ชี ว ิ ต ” 


“ม ภั ญ ญ า ค ิ อ ก ร ะ แ ฆ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ต ” 
"อ ว ต ม น ต ้ น ั ้ ง อ ม า ธิ เป ็ น ก า ร ฝึก จ ิ ต ท ํ า ท า น เป ็ น ก า ร ม ร ้ า ง ย า ร ม ี “ 


ถา สา า ง บ เอ า ม า เป ็ น ก ํ า ล ั ง เพ ื ่ อ ให ้ พ ั น จ า ก ท ุ ก ขั 
เอ า ม า เป ็ น ก ํ า ล ั ง เพ ิ อ ฏ ร ้ า ง ย า ร ม ี ” 


“อ ว ด ใช ห ้ ม ง ย .. ม ว ต ด ใช้ เข บ ล ิ น .. ใ ช้ ไต ้ " 


“ก า ร ม ว ต ม น ุ ต ้ กั ย ก า ร น ั ่ ง ส มา ธิ น ั ้ น ... เป ็ น ฐา น 
ม ว ต โป น า น ๆ พ ิ จ า ร ณา โป จ ะ โป โห น ก ็ ไต ้ ” 


“ท ุ ก อ ย ่ า ง อ ย ู ่ ที ค ว า ม ร ู ้ ฝึก ท ํ า ใจ ใช ้ ม ยา ย เต ี ย ว ก ิ จ ะ ร ู ้ " 


“พลิ ง ง า น ... ร ๊ ย ท ี จ ิ ต ... อ อ ก ท์... ธา ต ” 


NC 


ท จิ ต . 
ว # ง 


น ย ล จ < ฮี 
1 ฮ่ ง ม Fe 1 1 
“ห ม้ น ภาวนา โป เว ล า ห ล ิ บ ให ้ ร ี ว่า ห ล ิ บ เว ล า ต ิ น ให ้ ร ู ้ ว ่ า ต ื น ” 


"ม ว ต จ น ุ จิ ต เร า โป ผู ก ก ั ย ซ ล ว ง ป ู ่ ก ั ย จ ิ ก ร พ ร ร ต ิ น า น ๆ เข ้ า อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ี 
ก ร ะ แม โม ่ ต ิ ย ั น จ ะ โม ่ ย ั น ท ึ ก จ ะ ย ั น ท ึ ก แต ่ ม ิ ง ต ิ ต ิ “ 


“เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ค ื อ ค น ท ี อ ย ู ่ ร อ ย ๆ ต ั ว เร า ท ี เค ย อ า ฆา ต ก ิ น ม า " 





“ค ิ ต ต ี ม า ก ๆ ... ธา ต ขั น ชั ถิ ต ิ เจ ธา ต ขั น ธั ก ิ โม ่ ต ี ” 


“โม่ ม ี ใคร ห ย ุ ต ค ิ ต ไต ้ จ ะ ห ย ุ ต ... ห ย ุ ต ไต ้ ... ต ้ ว ย ก า ร ภา ว น า 


ม ว ต ม น ุ ต้... ห ร ื อ ม อ ง ภา พ ห ล ว ง ป ู ่ ” 


ไน Ne FE 
MED. ท “ชี ว ิ ต เร า ต ้ อ ง ก ํ า ห น ุ ต เอ ง ไ โต้ โม โป ต า ม ก ร ะ แม ก ร ร ม ” 
ร จ ั ง 2 ซ้ ว น น า | 


เฟ น้ เล 5 ห . เม 
2 “ให ้ ม ภ ่ ว ด ู โป จ น กว่า จ ะ ห ล ั ย ให ้ ก ร ะ แม จิ ต โป อ ย ู ่ ก ั ย บ โท ร ม ร ณ ค ม น ั ” 


! * ร นุ ษ ย ั เป ็ น ต ั ว ผ่ า น ขอ ง ท ุ ก ภพ อ ู ม ิ เข บ ร า ะ ม น ุ ษ ย ั ม ร ู ป แล ะ น บา ม 4 


ศ์ 


"ใคร ก ิ โต้... เอ า พ ล ิ ง ง า น ท่า แม า ใช ้ ใช ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส 
ช่ ว ย ก ั น ก ํ า จ ั ต ขยะ ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ใ ห ้ ห ม ด โต ย ใช ้ พ ล ี 


'” “ฑา ร ย ้ น ท ึ ก ย ุ ญ ห ร ื อ ย า ป ม ั น ย ั น ท ึ ก ท ี ใจ " 


“( 


“ร า ม ี ห น ้ า ท ิ ค ติ ต อ ย ่ า ง เต ี ย ว ว ํ า ... 
จ ะ ท ํ า ย ั ง โง ให ้ อ า ร ม ณั ต ิ ให ้ โต ้ ท ั ้ ง ว ิ น 
ฆ น ใจ ต ร ง น ี ๊ ” 


"ช่ ว ง ท ี ฑา ว น า ห ร ื อ ม ว ด ให ้ ต ว ่ า ... จ ิ ต เร า โป ท ี โห น จ ิ ต เร า ก ็ ย ั น ท ึ ก ท ี บัน” 


“ถา จ ิ ต ม ย า ย ๆ แนะ ๕ จ พ 





CY 
ๆ 


ซ่ 


“พ ล ั ง ง า น ก ร ะ ท ย ท ิ จ ิ ต อ อ ก ท ิ ธา ต TO 
น า น โป ... ก ะ ภา ก ร กา 9 


"ม ว ญ เ เ ล ้ ว ไม ่ ค ิ ต อ ะ ไร เล ย ม ี แค ่ เ 
” | ศร ดี เ 
ม ะ ม ม โป ห น ึ ่ ง ย ี ถึ ง จ ะ ใช ้ ไต ้ แต ่ ญิ 


0 ม ี มา ก ก วา มิ ด ห ทั 


น 
ง ป 
"อ า ร ม ณ์ จ ิ ต อติ ถํา พ ิ จ า ร ณา โป ต ้ ว ย ก ิ จ ะ ต ี ม า ก ” 


“ท ิ ย ย ย อ ํ า น า จ เป ็ น ก ร ะ แม ขอ ง จ ๊ ก ร ขบ ร ร ต ิ ก ร ะ แม ขอ ง ห ล ร ง ป ตู้ 
ก ร ะ แม ขอ ง โต ร ม ร ณ ค ม บ นู้” 


"อ ย ์ ท ิ ก า ร ย ั น ท ึ ก พ ล ั ง ง า น ต ้ อ ง ย ั น ท ึ ก ให ้ แน ่ น 
จ ึ ง จ ะ น ํ า พ ล ั ง ง า น ท ิ ย ั น ท ึ ก ม า ใช ้ โต ๊ ” 


—_ 


-— 


' ไห si 5: EES ด ว “SE จ 4. i ๓ า 2 Te td 4. 
“ม อ เม ี ย ต น ิ น ุ ท า ผิ ต ค ี ล เป ็ น ต ั ว ต ้ ต พ ล ั ง ง า น ุ ” “ค น ท ี ท ํ า โต ้ ต ้ อ ง เป ็ น ค น อ า ร ม ณ์ ั ติ น ึ ง ไม ่ เค ร ี ย ต จ ะ ท ํ า ท ิ พ ย อ ํ า น า จ โต ๊ 
ท ํ า โต ๊ ้ แน่... ถ้า เร า ล ต ก ร ร ม ท ี ไม ่ ต ิ ล ง 


“ผี เท ว ต า ไม ่ ม ี อัญ ชา ต ิ ไม ่ ม ี ศา ม น า ” ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ล ต ว จ ี ก ร ร ม ม โน ก ร ร ม แล ะ ก า ย ก ร ร ม ล ง 





"ร ั น โม ่ โต ้ ง า ย ๆ ... แต ่ ขอ ใช ้ ม ว ต อม ม่า เม ม อ ท ํ า ใจ ใช ้ ม ย า ย ๆ ... 
เห ็ น ห ร ื อ ไม ่ เห ็ น ก ื อ ย ่ า ไป เค ร ี ย ต เจ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ไม ่ ต ี ... ก ็ เฉ ย ๆ 


ว า ง จ ิ ต ม ย า ย ๆ ... อ ะ บ ย ก ขา โว ้ ” 


“ท ํ า ย ั ง โง ให ้ ห ล ุ ด ฆ ั น โต ้ ง ่ า ย ย ั น ท ึ ก ย ญ ม า ก ๆ ย ั น ท ึ ก ย า ป น ้ อ ย ๆ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ฝึก จ ิ ต ถา ว น า น ย อ ะ ๆ ม ว ต โป น า น ุ ๆ ... 
ต ้ อ ง ม ี ก ํ า ล ิ ้ ง ม า ก จ ึ ง จ ะ ต ้ ต ฉ ข ย บ ตั ต ชา ต ิ เต้” 


"บุญ ต ่ อ ย ุ ญ ย า ย ต ่ อ ย า ย ให ้ ห ม ั น น ึ ก ถึ ง บุ ญ ใ ห ้ ม า ก ๆ 
ก ร ะ แม บ ย ุ ญ ก ็ จ ะ เข ้ า ถ้า เร า น ึ ก ถึ ง ม ิ ง เศ ร ้ า ม ึ ง ไส ดี ก ิ จ ะ เข ้ า 
น ึ ก ย ุ ญ ... โ ต ้ ย ุ ญ น ึ ก ย า ป ... โ ต ้ ย า ป ให ้ ค ิ ด ต ี ต ี ย่ อ ย ๆ "” 


“ท น ึ ก ถึ ง เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ... เป ็ น ก า ร ข ป อ ก ต ั ว เร า เอ ง 
แล ะ เป ็ น ก า ร ย ก ร ะ ต ั ย ให ้ เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ถ้า เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร 
เป ็ น เท ว ต า ห ร ื อ ย บ ร ห ม เค ้ า ก ิ จ ะ อ โห ม ิ ก ร ร ม ให ช้ อ ย ู ่ แล ้ ว ” 


"ค น ท ี ่ จ ะ ไม ่ เก ิ ต ... 
ต ้ อ ง ไม ่ ย ึ ต ท ั ้ ง ย ุ ญ แ ล ะ ย า ป 
เอ า ย ญ เ ย อ ะ ๆ 
a 
แล ้ ว กิ ท ึ ง ขุ ญ โ ป เล ย " 
ฒา. เพ 1 ต ะ . 1 i 
“โท ม ละ... จ ะ แก๊ โต ้ ต ้ อ ง ห ม ั น ม ว ต ม น แต้ «ล ะ แผ ่ เม ต ต า ย ่ อ ย ด ๆ... rs 
- - เล ร 4 ' ง น 5: . ว 4 = = ๒ 
อ ธิ ษ ฐ า น ขอ ย า ร ม ี ห ล ว ง ป ู ่ ต โก ร ง เจ เท ดื ง น ต ม ิ ง ท ี ไม ่ ต ื อ ย ่ า ให ้ ม า เก ิ ต 
๕ 


อ ธิ ษ ฐ า น ุ ให ้ ท ่ า น เย แข ล ้ ง ง า น ที ไม ่ ต ี ใช้ ” 


- 





“ทํา แม อ น ให ้ ร ู ้ ก า ร เก ิ ต แล ะ ร ู ้ ก า ร ต า ย ต า ย แล ้ ว โป โห น เพ ื อ ใน อ น า ค ต 


เร า จ ะ ม า ม า ร ถ ย ั ง ค ิ ย จ ิ ต เร า เอ ง ไต ้ ว ่ า ... ต า ย แล ้ ว ... เร า จ ะ โป โห น ” 


“ค น เร า ม ี ก ร ร ม เป ็ น แต น เก ิ ต ไม ่ ม ี ใคร แก ้ ก ร ร ม ขอ ง ห้ ว เร า ไต ้ 
= 
น อ ก จ า ก ... เร า จ ะ แก ้ ท ี ต ั ว เร า เอ ง ” 
๑ ค % ฝ 
"ก ร ะ แม เอ ็ ง ท ํ า ป ั ๊ ย ... ม ๊ ม ั น อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต พ ล ึ ง ง า น อ ย ู ่ ต ร ง รู ท ี ่ . 4 ร 7 เค ย ท ํ า 


เร า แก ้ ต ร ง น ี ้ ไม ่ ไต้ ... แต ่ ท ํ า เป ็ น ภิ ให ้ : โต า ว น 


ot 
“ก า ร ต า ว จ นา... ถ้า ต า ร น า น ึ ่ ง ๆ ... ม ั น จ ะ บ ั น ท ึ ก ร ้ อ ย เป อ ร ์ เซ ็ น 
ทา ง ต า ว า โป น ึ ก สิ ่ ง อ ื ่ น โป ก ็ โต ้ แค ่ ห ํ า ม ิ ย เป อ ร ์ เซ ็ น ต ้ ” 


AR 
= เร ญะ ด” 
Tt ๓ 


จ ง บ ต า ระ ม ท โม ่ 6 ค ว า ม โล ต ศว า ม เ 
ไย กา เย น ก ร ะ แด บ | โป ท ิ ร 
ให ้ ม ว ด ม น ต ั ภาวนา ย ่ อ ย ๆ 
อ ธิ ษ ฐ า น ย ่ อ ย ๆ ก ็ จ ะ เย น ก ร ะ แม ท ี ไม่ ต ี โด้“ 


“ก ร ร ม ท ห ิ ม ิ ง ผล เร ็ ว ค ิ อ ก ร ร ม ห ิ อ อ ก ทั้ ง 
ก า ย ก ร ร ม ว จ ิ ก ร ร ม แล ะ ม โน ก ร ร ม " 





ฆ ลา ก ํ า พ ร ะ จ ิ ต ท ็ อ ย ์ ่ ทิ พ ร ะ 
ถึ ง ห ล ว ง ป ู ่ จ ิ ณ ร า ก ็ ไป อ ย ์ ท ์ ห ล ว ง ป ั ๊ ! ป ็ น ก า ร ห ั ย ุ ต ค ว า ม ค ิ ต 


ส น ย. 


%! tig เ 


CI 2 rs ฆ 3 7 จ ฒ 
ย ส ด์ ! . - & A i od 
ท ไม ่ ต ี ห ล ย ผล ั ง ง า น ท ิ โม ่ ต ิ โด ย ก า ร ก ํ า พ ร ะ ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง ห ด ว ง ป ์ 


~ I ๐ 7 a 
ย ล ิ ง ง า น ุ กั ย จ ิ ต เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ห น ึ ่ ง เต ี ย ว 
เย บ ร า ะ จ ิ ต โป อ ย ู ่ ก ั ย บ โต ร ม ร ณ ค ม น ู ้ ก ั ย ห ล ว ง ป ู ่ ต ๋ ” 


“เร า เป ็ น ม น ุ ษ ย ั เร า ฏา ม า ร ถ น ํ า พ ล ั ง ง า น ท ี ่ เร า แผ ่ โป ให ้ โอ ป า ต ิ ก ะ 

โต ้ ท ุ ก ชั ้ น ท ี ่ พ อ ม า เอ า บ ุ ญ โ ต ้ ร ว ม ถิ ง แผ ่ ให ้ ก ี ย ม า ร ต า ย ิ ต า ญา ต ิ ม ิ ต ร 

ห ล ว ง ป จึง ให ้ น ึ ก โป เว ล า ท ี เร า ท ํ า ต ี เว ล า ท ํ า ย ุ ญ ม ว ต ม น ุ ต้ ให ้ แผ ่ โป ท ้ ว ๆ 
เข บ ร า ะ เร า ม ร ป แล ะ น า ม ม า ม า ร ถ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ก ๊ ย ม น ุ ษ ย ั น ล ะ ถ พ ล ฤ ม ิ 
เร า ม เก ิ ต ม ี ต า ย ภพ อ ถู ม ิ เท ว ต า ก ิ ม ี เก ิ ต ม ี ต า ย เร า ก ็ จ ะ ม ี พ ว ณ ย อ ะ 


เพ ร า ะ เค ย ท ํ า ต ิ ม า ต ั ง แต ่ อ ต ิ ต ” 


“เพ ี ย ง น ึ ก ถึ ง บ ุ ญ ก ร ะ แม บ ุ ญ ก ิ ม า ท ิ จ ิ ต เรา แล ้ ว โป ย ั ง ห ิ เร า น ึ ก 
โอ ป า ต ิ ก ะ แล ะ ห ม ู ่ ญา ต ิ ท ี เร า น ึ ก โป ก ็ จ ะ โต ้ แล ง อ ว ่ า ง โต ้ ย ุ ญ ต ้ ว ย ” 


“ต ิ ง อ ชิ ษ ฐ า น ... ผู ้ ท เกี ย ว ข้ อ ง เก ี ย ว พ ั น ธ์ ก ั ย ข้ า ย แจ ้ า ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต 
ให ้ ม า ร ั ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ ย ์ ต ิ ธร ร ม ต า ม แน ว ขอ ง ห ล ว ง ป ู ่ ต ู ๋ ต ้ ว ย ก ั น 
ะ ไต ้ ร ู ้ ถึ ง ก า ร เก ิ ต ก า ร ต า ย ร ู ้ ท ุ ก ฏ ภ า ย ฆ ย ขอ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ” 


“ย บ ล ิ ง ง า น ุ ม ั น ผล ม ก ั น อ ย ู ่ ท ั ้ ง บ ุ ญ แ ล ะ ย า ย พ ล ั ง ง า น อ ย ์ ด้ ว ย ก ้ น 
ม ั น อ ย ู ่ ท เร า จ ะ น ุ ๊ ก อ ะ โร " 








“ก า ร ม ว ด ม แต้ ท ย ก า ร น ุ ้ ง ฆ ม มา ธิ ก ิ ค ื อ อ ิ น เต ี ย ว ก ั น แห ล ะ " 
# ๒ ๑ ฮี 4 om น 
า 9 ง 
“ม ว ด จ ั ก ร พ ร ร ต ิ แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา ... พ ล ั ง ง า น ย อ ง จ ๊ ก ร พ ร ร ต ิ 
ให ้ ย ั น ท ึ ก พ ล ั ง ง า น ขอ ง จ ๊ ก ร พ ร ร ต ิ เย อ ะ ด ๆ... 


4. เซ 7 % 4 FF 
แล ้ ว จ ะ เต ้ ท ั ้ ง ย ิ ท ธิ ฤ ท ธ ิ แ ล ะ ย ู ญ ฤ ท ธิ " 
"เช ื อ ศร ี ท ธา ใน ต ั ว ห ล ว ง ป ู ่ ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ผ่ อ ง ไม ท ํ า อ า ร ม ณ์ ใช ้ ต ี ” 


"อธิษฐาน ... ขอ ใช ้ ธา ต ขั น ธ์ ใน ก า ร ป ฏิ ย ั ต ิ ธร ร ม 


ช่ ว ย เห ล ิ อ ศา ม น า ช่ ว ย โอ ป า ต ิ ก ะ ช่ ว 
เพ ร า ะ ม ี จ ิ ต ม ย า ย ก า ย ท ํ า ต ี อ า ย ุ ก ็ ย ื น 


2 - 4 1 4 ร PC & ง & «. 
“น ง ก ร ร ม ฐา น จ ร ง ๆ เค ้ า โม ่ ม ี เว ล า เค ้ า ท ํ า ต ง แต ต น ย น ท ั ล ย จ า ง ก ท ํ า " 


Pe + - -# 1 
A "ให ้ น ุ ๊ ก ถึ ง ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ย ห ท ห มั ว ต ๓... แล ้ ว จ ึ ง ม ว ด 


= ' - _ อ ( - 
พ ล ั ง ง า น กิ จะ ย ั น ท ึ ก ท ิ จ ิ ต โต ๊ อ ย ่ า ง ต ิ ” 


“อ ต ต ค ิ อ ป ั จ จ ย ั น 
ก า ร ก ร ะ ท ํ า ป ั จ จ ย ั น ค ิ อ อ น า ค ต" 


ว 1 น บ บ อ - 
"เว ล า ก ร า ย ข พ เร ะ ท ี โห น ก ็ ช่ า ง อ ย ่ า ล ื ม พ ท ธ์ ง ชี ว ิ ! ติ ง เม ป ู เช ม ิ 
ธิ ม ม ั ง ชั ว ต ต ั ง เม ป ู เช ม ี มั ง ฆ ั ง ชี ว ิ ต ต ั ง เม ป ู เช ม ี ” 


แน บ ง น ง, 


- ' » 6& oi ' 4 จ 
“ดํา ว ่ า ก ํ า ล ิ ้ ง ค ื อ ก า ร ท น ท ุ ก อ ย ่ า ง ไต ้ ท น ท ุ ก ก ร ะ แม เต้ “ 


“ห ล ว ง ป ั ให ้ ห ย ต โป ต า ม ก ร ร ม ให ้ ศึ ก ษา ธร ร ม ม ว ต ม น ต ั โห ว พระ 


ใช ้ แร ี ย น ร ั ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ต ค ว า ม ท ุ ก ขั ้ คื อ อ ะ โร ค ว า ม ภู ข ค ื อ อ ะ ไร 
ย 
ซุ ร รณ A อ 
ให ้ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ร ู ้ จ ั ก ท ี จ ะ เก ิ ต ท ี จ ะ ต า ย " 
ง ป ่ เมตตา ท ุ ก ค น ท ุ ก ว ิ ญ ญ า 
๕ «๓ ๓ ๐ ๓ ร ส ม 5557 

"0: แค่ เร า น ้ อ ม โ ไป... พ ล ิ ง ง า แท กิ ฝัง โป โต ้ แล ้ ว " 
“พ ล ั ง ง า น ขอ ง ค ว า ม โม ่ ม ย า ย เม ื อ ก ร ะ ท ย ก ิ ให ้ ห ล ย ... โต ย ก า ร ฑา ว น า 
ห ร ื อ จ ั ย ภา พ จ ะ ให ้ ต ้ ต เล ย โม ่ โต ้ แต ่ เย น ุ กระ แม ไต ด้ ให ้ ม ว ต ย ่ อ ย ๆ ใน ใจ 


4 > ' 3 ซิ จ 
ก ร ะ แม จ ะ ไต ้ ห น า แน ่ น ขึ ้ น เจ ล า เย น จ ะ เย น โต ้ ต ิ ภา ม า ร ถ ต ั ต 


ย 1 ๑ - น แ ค 4 ร 1 ง - ๑ 1 4 
OCC EET แต ขบ อ เจ อ ม ิ ง ท ี โม ่ ตี ก ิ ร ์ ย ไม ่ ไต ้ 
แม ต ง ว า เร า ก ํ า ล ิ ง โม ่ พ อ ต ้ อ ง ม ะ ม ม ต ่ อ โป " 


“ก ๆ ก 7 ร ม ว ต ม น ต ั เป ็ น พ ิ น ฐา น ขอ ง จ ิ ต ท ํ า ใช ้ ม า ม า ร ถ ห ล ี ก อ า ร ม ณ์ 
ค ว า ม ค ิ ต ท ี ไม ่ ต ี ขอ ง หั ว เอ ง ม า ม า ร ถ ห ล ี ก อ า ร ม ณ์ ไม ่ ต ี ท ี ม า ก ร ะ ท ย ไต ้ ” 


“เร า ม ี ร ู ป แล ะ น า ม บุญ ม า ฟอก ท ิ เร า ภพ อ ม ิ เค ้ า ท ํ า โม ่ โต ้ 
ะ ไต ้ ก ิ ต ่ อ เม ื อ ... เร า แผ ่ โป ให ้ เค ้ า " 





“ย บ ล ิ ง ง า น ว ิ ง โป ต า ม ก ร ะ แม ค ล ม ิ น ขอ ง จ ิ ต ” 


ง ' 
ml da hd 


"ก า ร อ ู ท ิ ศ ย ุ ญ ท ิ ต ิ ท ห ฏ ต ค ื อ น ึ ก ถิ ง ค ว า ม ต ิ ท ิ ท ํ า ย น ุ โล ก น ์ แล ้ ว ค ่ อ ย แผ ่ โป ” 


“ว ล า แน แผ่ พลัง ง า น โป โห น ให ้ น ์ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ์ เพ ร า ะ เร า ใช ้ พ ล ั ง ง า น ท า น 
พ ล ั ง ง า น จ ะ ม า ท ิ เร า แล ้ ว ก บ็ ม ิ ง โป ท ิ ท ิ เร า น ึ ก ” 

"จ ะ ม ร ้ า ง บ ุ ญ ม ร ้ า ง พ ล ั ง ต ้ อ ง ป ร ี บ ท ิ ต ั ม ร า 

พ ล ั ง ง า น บุ ญ ค ื อ ค ว า ม ม ย า ย พ ล ั ง ง า น ุ ยา ป ค ื อ ค ว า ม โม ่ ม ฆ บาย” 


“ต ่ อ ให ้ ภั ย เพ ให ้ ใคร แต ่ ใ ณ ร า โม ่ ฆ ย า ย จ ิ ต โม ่ ม ฆ ย า ย ก ิ ฆ ิ ง โป โม ่ โต ้ 
ให ้ ว า ง อ า ร ม ณ์ ให ม ่ ให ้ ม ย า ย ๆ แล ้ ว ค ่ อ ย ๆ น ผ่ โป อ ย ู ่ ท ี ใจ เป ็ น ม ํ า ค ั ญ 
จ ะ อ ์ ต บ ุ ญ ห ร ี อ ภั ท แพ ให ้ ใคร น ึ ก โต ้ ให ้ ร ี ย ท ํ า เล ย น ผ่ โป เล ย ” 


"อ ง ท ี ทํา ม ิ ง ท ค ิ ต ม ิ ง ท ิ พ ต ท ุ ก อ ย ่ า ง เป ็ น พ ล ั ง ง า น อ ะ ม ฆ ม โป เร ื อ ย ๆ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ฆ ะ ผม ใน จ ิ ต แล ้ ว โป ล ง ท ี ธา ต แค ่ ค ว า ม ค ิ ด ก ื อ อ ก ธา ต ุ ไต้“ 


“ม ั น อ ย ์ ห เร า จ ะ ค ิ ด ย ั ง ใ ง ฉ ้ า ภะ อ ม น า น ุ 


"ข้า ย แจ ้ า ขอ ต ั ง ผม ๊ จ จ ะ อ ธิ ษ ฐ า น ม ิ ง ท ี ไม ่ ต ี ใน อ ด ี % 
แล ะ ผู ้ เก ี ย ว ข้ อ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี เค ย ท ํ า โป ขอ ให ้ ห ิ ล ต อ อ ก โง 
ใจ ขอ ให ้ เร ิ ม ให ม ่ ... เพ ื ่ อ ท ํ า ต ี เป ็ น ป ร ะ โย ชน ู แท ่ ตั ว เอ ง แล ะ ศา ม น า ” 





“เร า ต ้ อ ง ถา ม ท ่ า น ย ่ อ ย ์ ๆ ท ํ า ให ้ ก ร ะ แม จ ิ ต ก ั ย ธา ต เร า ค ุ ้ น เค ย ก ั น ให ้ ถา ม 
ย ่ อ ย ๆ ค ุ ย ย ่ อ ย ๆ ท ํ า ให ้ ก ร ะ แผ น ล ะ พ ล ั ง ง า น อ ย ี ต้ ว ย ก ็ น ์ (ผัง ฆา น ุ ม ต ิ )” 


“ค ุ ย ก ั ย ห ล ว ง ป ู ่ ย ่ อ ย ๆ ห ล จ ง ป ู ่ ก ิ จ ะ อ ย ู ่ ก ั ย เร า เพ ร า ะ เร า น ี ก ถึ ง ท ่ า น 
จ ิ ต ก ิ โป ผู ก ก ๊ ย ท ่ า น ” 


“จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ม ม า ชิ ต ้ อ ง ท ํ า ก า ร ฝึก ฝน ” 


“ใช ้ ค ว า ม น ิ ง ... แล ้ ว อ ธี ษ ฐา น พ ื น ฐา น ค ิ อ ม ม า ธิ น 


อ ย า ก จ ะ ท ํ า อ ะ ไร บ ื อ ธิ ษ ฐ า น ขอ เอ า อ ย ู ่ ท ี ต ั ว เร า เอ ง " 


“ก า ร ม ร ้ า ง ขบ ร ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก ม ี ก ํ า ล ิ ง ใน ก า ร ต ้ ต ๓ ย เช า ต ิ ไต ้ ต ั ต ห น ี อ ง ฆ้ 
ต ั ต ห น ี ก ร ร ม ใน อ ด ิ ี ต ไต ้ ก า ร ม ร ้ า ง ข เ ร ะ ท ิ ค ื อ ก า ร ม ร ้ า ง ท ํ า ล ิ ง ค ว า ม น ึ ง 
ค ว า ม ม ง ย ค ี ล ม ม า ธี ป ั ญ ญ า อ ธิ ษ ฐ า น" 


“เว ล า ม ว ต ม น ต ั โป เร ี อ ย ๆ น ึ ก ถึ ง ย ุ ค ค ล น ึ ก อ ธิ ษ ฐ า น โป เร ื อ ย ๆ โต ้ เล ย 
ถ้า ค ิ ด อ ะ ไร ไม ่ อ อ ก เช ่ น ต อ น ภั ท แพ 
กิ ให ้ จ ั บ ภา พ ห ล ว ง ป ์ โว ้ กิ ็ พอ" 





“เว ล า ท ํ า ต ี ก ร า ย พ ร ะ ท ํ า ย ู ญ ท ํ า อ ะ โร ก ็ ต า ม ให ้ น ึ ก ว ่ า ต ้ ม อ ง เป ็ น พ ร ะ ” 


“ค ว า ม ค ิ ต ... ย า ง ที ก ิ ค ิ ต ต ี ย า ง ท ฑ ี ก ิ ค ติ ต โม ่ ต ี ธร ร ม ต า ... 
ค ิ ต ให ้ ต ี ให ้ ม า ก ๆ ... ห ล ะ ก ั น ” 


“ค ว า ม ห น า แน ่ แข อ ง ย บ ล้ ง ง า น ชั ว โม ง ย ิ น เย อ ะ 
ม า ม า ร ถ ถ อ ต จ ิ ต โป ต า ม ท ี ต ่ า ง ๆ แล ะ ภา ม ร ร ถ ข บ ู ต ค ุ ย ไต ้ ต ้ ว ย ” 


“ท ํ า โป น า น ๆ จ ะ ชํา น า ญ โต ย ใช ้ พ ล ั ง ง า น ขอ ง ท ่ า น โด ย ก า ร ฮั ต พ ล ั ง ง า น 
โต ย ก า ร ม ว ต ม น ุ ต ั ภา ว น า ใช ้ ก ร ะ แม ขอ ง เร า โป ผู ก ก ั ย ท ่ า น ๕๕ ๕ 


ผู ก ท ี ย จ ๊ ก ร พ ร ร ต ิ จ า ก ว ั น เป ็ น เต ื อ น จ า ก เต ื อ น เป ็ น ย ี ท ํ า โป เร ื อ ย . 


"ใคร น ึ ก ถึ ง ห ล ว ง ต า ขอ ให ้ โต ้ ร ็ ย พ ล ึ ง ง า น ขอ ง ห ล ว ง ป ู ่ ต ๋ ” 


"โป โห น อ ย ่ า โป ป ร า ม า ม น ุ ้ ก ป ฏิ ย ์ ต ิ ธร ร ม 
ห ้ า ม ใช ้ ย เร ะ (ถ้า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ) ค ว ร ร ะ ว ั ง ต ั ว ” 





= ว 
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เว ล า เร า ะ ค ร ง ก น ุ ที โม ่ ต ี ม ี น ก ิ จ ะ เก ิ ต ค ว า ม ร ํ า ค า ญ 
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ถ้า เร า ไม ่ ห ณี เร า ก ิ ต อ ง ม ว ต ม แต ้ ให ้ จ ิ ต ห น ี โป อ ย ์ ่ กี บ พ ล ั ง ง า น อ ิ น 


Ba jo 
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ฒา บ ด 


1 ไว ต i 52 56 7 ห La # ะ ต หั ด fi 
ว เจ ร ม ง ม ง ต เป ็ น ก า ร บ ั น ศก ย ญ ร ะ แม ขอ ง ก ร ร ม เจ 61 


"ม ว ต จ น ุ ก ว ่ า จ ะ ห ล ั ย จ ิ ต ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ใน ย บุ ญ ก ร ร ม ท ี เก ิ ต จ า ก ป า ณา ต ิ ย า ต 
&% จ . ' จ ม 
ท ิ จ ะ เข ้ า ไม ่ ไต้” 


"ให ช้ พ ิ จ า ร ณา ... ธา ต ุ ก ี ย จ ิ ต จ า ก จ ิ ต อ อ ก ธา ต 
ท ๊ ย ธา ต ย ี ย จ ิ ต ” 


"ใช ้ ท ร ง อ า ร ม ณ์ ต ี ต ี ม ย า ย ๆ ค ื อ ก า ร ท ี ท ํ า 
ให ้ จ ิ ต ถนอม ธา ต จ ะ ไต ้ อ ย ู ่ ... 
เพ ื อ ท ํ า ค ว า ม ต ิ ี โต้ นา น ๆ ” 


“ห ํ า โป แล ้ ว ท ิ ห ย ั น พ ิ จ า ร ณา 





"ถา ว น า โป ่ แล ้ ว ม ย า ย ... แล ้ ว อ า ร ม ณ์ ต ี ... 


‘SG $$ 


ก ร ะ แม ไม ่ ด ี ... น ิ เข ้ า โม ่ ใต ้ . ' 


“ให ้ พ ิ จ า ร ณา ... อ ต ี ต ม า ป ั จ จ ยั น เพ ื ่ อ จ ะ แก ้ ไข ใน อ น า ค ต 
ST 4 ต 

"อ ย ่ า โป น ึ ก .:. อ ย ่ า โป เศ ร ้ า ... ให ้ น ี ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย ... 
แก ่ ... ก ิ ต า ย เต ด็ ก .. ท ็ ต า ย ห น ุ ่ ม ... ก ิ ต า ย ” ค 


FASE 0 
"ก า ร อ ธิ ษ ฐ า น ค ื อ ก า ร ผ ร ้ า ง แล ะ ก า ร เม ว ย ค ื อ ก า ร ร ั ย แล ะ " 


“ก ร ร ม ก ็ เป ร ี ย ย เห ม ื อ น เง ิ น ถ้า เร า ม ี เง ิ น เร า ใช ้ โป ใช ้ โป ไม ่ เต ิ ม ก ็ ห ม 9 


Lot 


เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ก ร ร ม ใช ้ โป ใช ้ โป เร ื อ ย ๆ เต ี ย ว ก ็ ห ม ด ถ้า ไม ่ เพ ิ ม ก ร ร ม ให ร 
“ใช ้ จ ิ ต จ ต จ อ ก ั ย ค ํ า ต า ว น า ใช ้ น ึ ก ถึ ง ฆา ช แ ขบ ร ะ ไว ้ ” 


“เว ล า ต า ย อ ย ู ่ ท ี จ ิ ต ต อ น อู ต ท ้ า ย แล ้ ว อ ย ์ ท ิ ก า ร ม ะ ผม ย ุ ญ 
จ ะ โป เก ิ ด เป ็ น อ ะ โร ท๊ อ ย ่ ต ร ง น ์ " 


“พ ล ั ง ง า น อ า จ ป ร ี ย ย เห ม ื อ น ง ิ น ถ้า ม ี เง ิ น ม า ก จ ะ ใช ้ ห ร ื อ ไม ่ ใช ้ ก ิ ไต้ 
จ ะ ให ้ ใคร ก ิ โต ้ พ ล ิ ง ง า น ... ก ็ เห ม ื อ น ก ้ น ” 
พ 9" จ . 2“ ร tb ๑ 3 ง 
“เอ ิ ง ร ิ ม โห ว ั พ ร ะ ม ว ต ม น ุ ต ้ น ุ ้ ง ม ม า ธิ ต ว ง เย ็ ง ก ็ เป ล ี ่ ย น แล ้ ว 
“ฑา ว น า ... ม ว ต ม น ุ ตั้... ขิ จ า ร ณา ใช ้ ต ี ค ิ ต ถึ ง ค ว า ม ต า ย ย ่ อ ย ๆ " ให ้ ฝา ก ต ว ง เว ้ ก ั ย พ ท ธะ ธิ ม ม ะ ล ั ง ฆ ะ ม ั น ุ อยู่ ท ี ต ั ว แก เอ ง ” 





“ห ล ว ง ต า โป ก ิ แท ี โห น ... ว ' 
' - 1 5 & ' ล ง : จ: 1 
โป อ ย ์ ท โห น ... ผ่ า น ท ิ โท ห น... กิ โป น แน ฆ ่ ท ิ น ุ ้ น ... ฆ ว ต โป ... แน ฒ ฆ ่ โป ...” 
ค ะ อ อ ท ั น ต์ ผู ้ ท ี ่ ต ู ต ั ว เอ ง ต ต ู ก า ย ต ใจ ต อา ร ม ณ์ ก ิ เล ล ต ้ ณ ห า อ ู ป ท า น 
” Ne 
HE ตื้อ ง น ้ อ ม เข ้ ว ห า ต ั ว อ ย ่ า ม อ ง ค น อ ื ่ น แก ้ ท ี ่ ต ั ว เอ ง ค ิ ต ถึ ง ค ว า ม ต า ย 
PO ก ู โม ่ เก ิ ต แล ้ ว จ ะ ห ่ ว ง ต ั ว เอ ง ม า ก ก ว ่ า ค แน อิ่ น ” 
ล รั า กิ ตู ผา ท ี น ี ก แต ้ ว ร่า. te. 
... จ น น ี จ ะ เอ า บ ุ ญ ย ั ง โง ฎี 


“ร ว ล า ม ว ต .... ภ พ ฤ ม ิ ท ่ า น ก็ ม า ท ั ้ ง ห ิ ม ต ม า ต า ม แม ง “ 
“จ ิ ต เร ็ ว ก ว ่ า แผ ง น ึ ก โป ต ร ง โห น ก ็ โป ถึ ง ต ร 
จ A 


ก ร ร = ~~ แซ ด 
บ ป ศั ศศ ศศ ล 
เน ื อ ง จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ” 


“จ ิ ต ค ิ ต ไม ่ ต ี ม า ก ๆ ม ั น ก ิ จ ะ ก ิ น ธา ต ต ้ อ ง เย 


แพ หา 1111 19 ๆ ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า ย ถ ฤ 
ชิ 


ย ื น เต ิ น น ั ง น อ น จ ๋ อ ให ้ โต ้ ท ุ ก อ า ร ม ณั ต ั ้ ง แต ่ เ ห ล ิ บ อ ย ู ่ ก ั ย ต ั ว เอ ง 
อ ย ู ่ ก ั ย ค ํ า ต า ว น า พ ต น ้ อ ย ๆ โม ่ น า น ก ิ ็ มี พลัง" ว 





ร ะ ว ั จ ิ ท ธิ ร ม ม โน ก ร ร ม ม ิ ง เห ล ่ า น ี 
พ ล ั ง ง า น ุ ก ิ จ ะ เข ้ า ม า ก ร ะ ท ย ท ิ จ ิ ต เร า ” 
" 
% - ~~ . พ - CS ม. 
"ๆ า ร ย ้ ั น ท ึ ก พ ล ั ง ง า น ุ ต่ อ ให ้ ร ์ ก ั ษา ค ี ล เป ็ น พ ั น ย ์ อ 
ถ้า ท ร ง อ า ร ม ณ์ ไม่ ต ี ก ็ โม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เพ ร า ะ แม ง ม ว ่ า ง ไม ่ เก ิ ต ท ี จ ิ ต 
ก ร ร ม ย ฉ ม ิ ย ต ้ อ ง ต ู มิ ง ไม ่ ต ี ท ี ท ํ า ให ้ ขุ ่ น ม ั ว ... อ ย ่ า ท ํ า ให ้ ต ต ั ว เอ ง 
ท ํ า ต ั ว เอ ง ให้ ม ย า ย ใจ ก ิ ย อ ไม ่ ต ้ อ ง ฉี ก ถึ ง ค น อ ยิ น พ อ ย ั น ท ึ ก โป น า น ุ ค ุ 


- ' -- - i & 4 ๕ 
ก ิ ม ี ก ํ า ล ั ง จ ะ เก ิ ต ห ร ื อ ไม ่ เก ิ ต ก ิ โต ้ ” thi, 


"เจ ้ า ก ร ร ม น ๊ า ย (1 ส ส ฝ ์ ฟ่า อ ย ์ ต ร ง โต ๊ น ถ้า เป ็ น ล พ อ ฤ ู ม ิ เท ว ต า 
I ๕ 4 ๕ % | 4% 4 
๊ : ซอ ย โน น ร ก ท ิ ขน ม า ท ว ง ไม ่ โต ๊ ถ้า เป ็ น ค น 
ว ม ี เร า ก ี โม ซอ ก 


. น A 
โม ่ เก ย ว ท ี ญ ว ่ า ถ้า จ ะ อ ชิ ษ ฐ า น ป น ุ ้ 


CF เ = 


“ค น ร า ม ั น ท ิ ค ิ ด โป เร ี อ ย โม ่ ม ห ย ุ ด คิ ต ให ้ เยน ค ว า ม ค ิ ต โป อ ย ู ่ ท ิ ค ํ า ภา ว น า 
ท ํ า อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ิ แผ ง ม ว ่ า ง จ ะ โต้ ม า ก แล ะ ไม ่ เป ็ น ก า ร เม ี ย เว ล า ใน ก า ร 
ม ว ต ม น ต้ เพรา ะ อ า ร ม ณ์ ต ี ย ู ญ ม ั แอ ๊ ต โต ๊ อยู่ แล ้ ว " 


“เว จ ลา อ า ร ม ณั ต ิ จ ิ ต ก ์ เป ็ น น ท ว ต า พ อ อ า ร ม ณ์ โม ่ ต ิ ก ิ เห ม ื อ น เป ็ น ม ู ต ว ั 
เป ็ น ก า ร ท ํ า ร ้ า ย ต ั ว เอ ง ” 


"ใคร จ ะ ท ํ า ก ร ร ม ฐา น จ ํ า ไว ้ ให ้ ท ร ง อ า ร ม ณ์ ใช้ ต ี 
จ ะ ไต ้ ม ี แล ง ม ว ่ า ง ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก " 





“ค น เร า เก ิ ต ม า ม า เจ อ ก ั น ม า ร ์ ก ก ั น แล ้ ว ท ก็ ตา ย จ า ก ก ั น ไม ่ ม ี ใคร ร ก ก ั แจ น 
ชั ว ชี ว ต ห ร อ ก เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร จ ร ิ ง ๆ ก ็ ค ื อ ค น ใก ล ้ ต ั ว ฉั ้ น แห ล ะ " 


“ม ว ด น ์ ะ ต ิ โป โห น ก ็ เป ็ น ผู ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม ี ป ร ะ โย ชน ั ต ่ อ ห ม ู ่ ค ณะ 

อ ๑ พ ฆ อ ม ิ ต ่ อ ต ั ว เร า ห ม ั น ม ว ต โป ว ่ า ง ก ็ ม ว ต ” 
"ม น ุ ษ ย ั เก ิ ต ม า เพ ื อ ร ์ ย เศ ษ ก ร ร ม แล ะ ท ํ า ก ร ร ม ให ้ ม ่ พ อ ต า ย ก ิ เ ฏ ว ย ก ร ร ม 
ต า ม ห ิ เค ย ท ํ า ม า พ อ ม า น ก ถิ ต ก ็ ท ํ า ก ร ร ม ให ้ ม ่ เจีย น ว ่ า ย โป แย บ น ์ โม ่ ม ี ม ิ น อ ต 
จ ะ ม ิ น ฆ ต ก ็ ค ื อ ... ท ํ า :.. ก ร ร ม ต ิ ี แน และ ละ ... ก ร ร ม โม ่ ติ ” 


“ๆ 7 ๆ ร ท ํ า อ ะ โร บ ิ น ล ้ ว แต ่ ต ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ต ั ว เอ ง ท ํ า โป ต ้ ว ย ค ิ ต โป ต ด้ ว ย 
เป ็ น ก า ร ขิ จ า ร ณา ให ้ เก ิ ต ป ั ญ ญ า " 


“ก ิ น ข้ า ว ... ย ั ง ก ิ น ท ุ ก ว ิ น เล ย อ ชิ ษ ฐ า น ... ก็ ต ๊ อ ง อ ธิ ษ ฐ า น ท ุ ก ว ั น ” 


"ไม ่ ม ี ใคร ร ู ้ ต ั ว เร า เท ่ า ก ั ย ต ั ว เร ณ อ ส 5 


ท เซ 0 


-%/ “ม ว ศ ม น์ ต ั ม ว ต ท ี ใจ อ ว ด ท ี โซ ย น์ ถี โต ้ จะ ห ั ล ท ร ร ม ฐา จ น อ ย ่ า จ ท่ า ม า ถู 


น ม า ให ้ ท ํ า เล ข์ ท ํ า จ น ก ร า จ ะ ห ล ี ย“ 


“ใช อ ร ต ม ขยาย ๆ ธา ร ม ณ์ ต ิ ตี เม ง ม ว ่ า ง จ ะ ไต ้ เก ิ ต ซ์ “เร า เป ็ น ต ั ว บ ุ ญ เพ ี ย ง ฉีก ถึ ง เด้า เค ้ า ก ิ ม า ฮา ร ์ ย ขุ ญ ท ๊ ย เร า " 
ชา ย ใจ เข ้ า ก ว ่ า ง ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ ด ว ่ า ง ” 


“ก ร ะ แด อ ย ์ ท ใจ พ ล ั ง ง า น อ ย ์ ท ิ ท ์ เค ย ์ ก ิ ร ะ ท ํ า ” 





“ย ญ ... ค ื อ ค ว า ม ม บ า ย ย า ป ... ค ื อ ค ว า ม โม ่ อ ฆ ย า ย 
ร ั ย ย ู ญ ห ร ื อ ร ั ย ย า ย ร ั ย ท า ง ๓ า ห ู จ ม ู ก สิ น ก า ย ล ้ ม ผู ้ ม ท ี ใจ ” 


“ก ร ร ม ย ถม ิ ย ใช ้ ล ะ ให ้ ไต ้ ให ้ ศิ ต ต ี พ ต ดี ท ํ า ต ี อ า ร ม ณ์ ต ี " 


“ม ว ต ม น ต ั น ่ ะ ต ิ ม ฆ ว ต โป เร ี อ ย ๆ จ ะ โต ้ โม ่ ต ้ อ ง โป ค ิ ด ต เรื อ ง อ ิ น ุ ” 


“ว ิ ธี ก า ร ฝา ก ก ร ะ แม ขอ ง ผู ้ ม ี ข แ ล ้ ง ง า น ก ิ โด ย ก า ร น ุ ๊ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ่ 

แล ้ ว ขอ ท ่ า ย ร ั ย ร อ ง ไม ่ ม ี ว ิ น จ น ค น เร า ไม ่ ค ุ ย ก ั น ก ิ โม ่ ม น ิ ท ก ิ น 

ให ้ ค ุ ย ก ั ย ห ส ร ี ธิ ขี ค ุ ย ก ั ย ท ่ า น ขอ ก ั ย ท ่ า น เว ล า น ึ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ่ ( 
เป ็ น ก า ร ฝึก ก ร ร ม ฐา น แย ย ม ย า ย ๆ ฝี ก ร ี บ อ า ร ม ณั น ย ย ม ย า ย ๆ 

ท ํ า ต ั ว ให ้ ม ย า ย ท ํ า อ า ร ม ณ์ ใช ้ ม ย า ย ” 


"อ า ร ม ณ์ ท ี ม ว ต ม น ุ ต้... ต ํ า ใคร ไม ่ โต ้ ห ร อ ก โก ร ธ ใ ค ร ก ็ ไม ่ ไต ้ 
ทิ ย ั ง โก ร ธ ... ย ั ง ต ่ า อ ย ... แม ๓ ต ง ว ่ า ... โม ่ โต ๊ อ ว ต ม น ต ั ” 


“ก า ร จ ะ แก ้ ก ร ร ม ใน อ ต ิ ต ม ั น อ ย ์ ท ใจ ต ้ อ ง ห ม ย ั น ม ว ต ม น ตั 
ร ั ก ษา ค ี ล ภาวนา เต ี ย ว ก ็ ค ่ อ ย ๆ ล ื ม อ ย ่ า ไป ค ิ ต เร ื อ ง ท ี ไม ่ ต ี ใน อ ด ี ต 
จ ้ า เร ื อ ง อ ด ี ๓ ไม ่ ต ี ต ้ อ ง ป ร ั ย ให ม ่ ค ิ ด แต ่ ใน เร ื อ ง ท ต ดิ" 


ดั้ า เร ้ า อ า ร ม ณั ฆ ย า ย ธา ต เดิ น ล ฒิ จ โฟ ล ม 5 ๓ 


ถ้า อ า ร ม ณ์ ไม ่ ม ม ม 


4 


๕ 


ศศ 


"ก า ร พ ฟอก ธา ต ก ิ ให ้ ฝึก ท ิ จ ิ ต โต ย ก า ร ม ว ต ม แต ้ . 
ภา ว น า ร ั ก ษา ค ี ล ย ป อ ก ธา ต ุ ไป เร ื อ ย ” 


“เว ล า ค ิ ต เว ล า ฟั ง ๕ เน 110 4 0 
อ ย ่ า เช ื อ เย ขี ย ง ม อ ง เห ็ น โช อ (ฟี ร ๊ า ะ ฟั ง ต ่ อ ๆ ท ้ น ม า 


เช ื ่ เพราะ เว บี ชี ถี ว โอ้ า จ า ร ยั เร า ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ก ่ อ น ท ิ จ ะ เช อ ต า ม ” 





แง น น ง 10 
โม ่ ม ี ย ุ ญ ห ร ื อ ย า ป ฆ ะ ฆ ม โป เร ื อ ย ห ล า ย ว ิ น ห ล า ย เซิ ฮิ น ์ ห ล า ย ป ์ ี 

“4 ๕ ๕ -. ร ย 
ขบ อ ใก ล ้ ต า ย ก ็ เล ื อ ก โต ้ ว ่ า ... จ ะ โป โห น " 


“ท ร ง ภา ย ง เท่า น ต ้ อ ง ท ร ง อ า ร ม ณั ม ฆ ย า ย ๆ ม ี ค ว า ม เ ผ ต ิ ต า 
ภา พ จ ะ โต ้ ชั ต เน ้ น ม ย า ย ๆ ... ท ํ า โป เฉ อ ะ ” 


“ร ู ป อ ย ู ่ ... น า ม โป โป แต่ ล ะ ท ิ จ ิ ต ม ี ค ว า ม เป ็ น ท ิ พ ย ั ค ิ ด โป ไห น ก ็ ถึ ง ท ี น ั ้ น 
ต ้ อ ง ม ี ก ํ า ล ั ง ย ั น ท ึ ก ข้ า โป ใน จ ิ ต ร ะ ห ว ่ า ง อ ว ต ก ็ ต ๊ อ ง โย ง จ ิ ต เข ้ า โป ใน 


พ ล ั ง ง า น โย ง เข ้ า ห า ห ล ว ง ป ู ่ โย ง เข ้ า ห า จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ” 


ณี 
“ค ว า ม ค ิ ต ... เป ็ น พ ล ้ ง ง า น 7 ก ก ิ เป ็ น พ ล ั ง ง า น ต ิ ี ” 


“ม ว ด ย ท จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ม า ม า ร ถ ป ิ ต อ ย า ย อ ุ ม ิ โต ้ ถ้า ม ว ต โป ฝ ย ึ ก โป น า น เข ้ า 
ก ิ ช่ ว ย เร ื อ ง ค ว า ม เจ ี ย ป ว ด ต ช่ ว ย ต อ น จ ิ ต ภู ต ท ้ า ย ก ่ อ น ต า ย ไต ้ ต อ ง ฝึก ” 


“ใช ้ ห ล ว ง ย ป อ เต ิ น ห น ้ า ... ผม อ ย ่ ข้ า ง ห ล ึ ง ... 
ม ี อ ะ โร ... ให ้ ห ล ว ง พ ฆ พ่ อ ป ะ ท ะ โว ้ ก่อน” 


ข์ เก ี ย จ ก ็ ท ํ า ขยัน ก ิ ท ํ า ม ี ค น ห ้ า ม ก ็ ท ํ า ม ี ค น ชม ก ็ ท ํ า 


๒ 


“ย บ ร ห ั ม เป ็ น ขั น ท ี ล ะ เอ ี ย ด ท ี ภู ต ภู ง ท ี ภู ต 
เร 41 ห ร ื อ จ ะ พ ั น ท ุ ก ขั ก ี ง่า ย ” 





“ชู ป ร ะ โย เซ ิ ม ิ ต ว ั ท ี ย า ร ม ี เต ็ ม แล ้ ว พ ล ิ ง ง า น ย า ม ื อ ย ่ ท ุ ก ต า ร า ง น ี ว ย น โล ก ” 


“ผ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ก า ร แผ ่ บุญ แผ ่ เม ต ต า ๓ ตา ม 
เห ม ื อ น เร า ม ี ฆ ต า ง ค ้ แล ้ ว เร า ก ิ ให ้ ก ั ย ค น ยื น แจ ก 

2 | 4 ง ะ =- น ๕ | 6 
ป ร ะ โย ชน ั ท โต ้ จ า ก ก า ร แต่ เม ต ต า ก ็ ค ื อ ว ิ ญ ญ ขา ณ ไ ต้ เข ้ ผู้ ๓ ข เ ตู ม ิ ท ี ต ิ ขน 


ต า ม ก ร ร ม ขอ ง แต ่ ล ะ ต ว ง ว ิ ญ ญ า ณ " «ส ษั 


“ก า ร จ ๊ ย ภา ย เห ล ว ง ป ู ่ ต ๋ จ ะ ใช ้ ภา ย ย โห น ก ิ โต ้ เพ ร า ะ ฝึก โป น า น ๆ 
ถา ย เก ิ จ ะ ส ลิ ย โป ผลิ ย ม า อ ย ู ่ แล ้ ว ภา พ โห น ุ ก็ โต ้ เห ม ื อ น ก น" 


“ป ิ ต ว า จ า เป ็ น ก า ร ป ิ ต ก า ร ก ร ะ ท ํ า จ า ก ก า ย ก ร ร ม แล ะ ว จ ี ก ร ร ม 
i ๑ - ' ม - - &% 4 
ม ่ ว น ุ ม โน ก ร ร ม ย ั ง อ ย ่ จ ถา ม ว ต จ ั ก ร พ ร ร ต ิ โป ก ิ ็ ปิ ต โต ๊ ห ิ ม ต ” 


“จ ิ ต จ ะ ป ร ุ ง แต ่ ง ร ู ป เพ ื ่ อ ท ี จ ะ เก ิ ต ให ม ่ โด ย ก ร ะ แม ก ร ร ม 
เข บ ร า ะ ม ี ก ร ร ม เป ็ น แต น เก ิ ต ” 


“จั ย ภา ย ห ล ว ง ป ู ่ ย ั ง โง ก ็ โต ้ ให ้ น ึ ก ถึ ง ท ่ า น ย ่ อ ย ๆ 
- ค ุ ย ก ี ย ท ํ า น ย ่ อ ย ๆ 
ท ํ า น ุ ไม ่ ท ึ ง เร า เต ็ ต ขา ด ” 


“ก ๆ เร า ... ม ี ป ร ะ โย ชน ั ้ ที ย เท ว จ ตา 
เท ว ต า ... ท ิ จ ะ ร ั ก ษา เร า ” 


“ขี ้ เก ี ย จ ก ็ ม ว ต ขยัน ก ็ ฏ ว ต ให ้ ล ว ด โป เร ื ่ อ ย ๆ ย ั น ท ึ ท ท ี จ ิ ต โป เร ื อ ย ๆ 
ม ว ต ย ่ อ ย ๆ เห ม ื อ น เร า เก ี ย เง ิ น ไว ้ ว ิ น ล ะ ห น ึ ่ ง ย า ท ด ิ ย ปี ถิ ฏา ร ขน เร ื อ ย ๆ 
ถ้า ม ิ ย ย ี เร า ย ั น ท ึ ก พ ล ั ง ง า น เข ้ า โป ใน จ ิ ต พ ล ั ง ง ธี จ ร จ แระ ต 55 ก 
แค ่ โห น ล อ ง ค ิ ต ต แล ้ ว เร า จ ะ เข ้ า ใจ อ ะ โร ห ล า ย ค อ ย ร งด ส ระ ชน 
เย บ ร า ะ เร า เร ิ ม ม ี ก ํ า ล ิ ง ” 





ม ประ ช บ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ม ง ฆ้ 
เบ ป ่ น ก า ร เต ค ว า ม ก ต ญ ญ ” 
๑ 

“อ ย ่ า ล ื ม ภั ท แพ ฆ ่ ง บ ุ ญ ใ ห ้ ก ๊ ย ม ร ร พ มั ต ว ั ท ี ่ เร า ก ิ น โป ต ั ้ ง แต ่ อ ต ี ต ป ั จ จ บ ั น 

แล ะ ใน อ น า ค ต ท ํ า ให ้ ก ร ะ แม ขอ ง ก ร ร ม ก ร ะ แม ขอ ง โร ค เย า ย า ง ม า ก ขึ ้ น 
เพ ร า ะ เว ล า เร า ก ิ น เน ื ้ อ ม ั ต ร ์ ม ั ต ว ั ม ั น ก ็ ม ี ค ว า ม อ า ฆา ต แค ้ น ก ิ ให ้ ม ่ ง บุ ญ โ ป 
ค ว า ม โก ร ธ จ ะ เย า ย า ง ล ง ม ู ต ว ั ถึ ง แม ้ จ ะ โต น แย ก ชื ้ น ม ่ ว น ขน า ด โห น 
จ ิ ต ม ั น ก ็ ย ั ง จ ํ า โต ้ ว ่ า ม ั น โป อ ย ์ ท ี ่ โห น ย ้ า ง ท ก ิ เห ม ื อ แก ๊ ย เร า น ี ก ถึ ง ข้ า น 
ขอ ง เร า เร า ก ิ น ี ก อ อ ก ว ่ า ... ม ่ ว น ไห น ขอ ง บ ้ า น ... ม ี อ ะ โร ... 
ม ั แท ก ๊ เห ม ื อ น ก ั น ให ้ ภั ท แพ ... โป ” 


“ ฆ พลังงาน ค ื อ ก ร ร ม ท เร า ท ํ า ท ุ ก ว ิ น ก ร ะ แม ค ื อ ม ิ ง ท ิ ย ั น ท ึ ก ใน จ ิ ต เร า 
ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ท ี ม ี อ ย ู ่ ย ั น ท ึ ก ใน จ ิ ต พ อ น ี ก ถึ ง ค ว า ม ฆ ข ก ็ น ึ ก โป ฏ ข 


พ อ น ี ก ถึ ง เร ื อ ง ท ี เป ็ น ท ุ ก ข้ ม ั น ท็ ท ุ ก ข้ น ี แห ล ะ ค ื อ ก ร ะ แม แล ะ ขบ ล ้ ง ง า น ” 


= ๕ ล 1 & % ๓ ๕ ๒ ต หั ซน ง 
“ฉิ ต ม ย า ย ... ก ิ ม ว ต จ ิ ต ไม ่ ม ย า ย ... ก ิ ม ว ต เต ้ ค ร ึ ง ห น ึ ่ ง ก ิ ย ์ ง ต ด ิ 


อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ิ ย ั ง โต ้ ย ั น ท ึ ก ก ร ะ แม อ ย ่ ” ม 





“ห ล ว ง ย ู ่ จ ะ ต ร โฆ ย ต เร ้ า .. จ น ุ ก ว ่ า เร า จ ะ ม ํ า เร ็ จ ต า ม ท ี เร า ป ร า ร ถ น า " 
"พ ล ั ง ง า น ท ุ ก อ ย ่ า ง เชิ ต ิ ซี ญู ก ม น ุ ษ ย ั ม น ุ ษ ย ั เป ็ น ค น ม ร ้ า ง ย เล้ ง ง า น " 


“จ ต ศ ค ษิ ย ั แท้ ก ท ั ง บ ุ ญ แ ล ะ ย า ป ต ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ต แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า 
% — > ๓ & 2 อ ง 
ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ิ ก ํ า ล ิ ง ก ิ จ ะ ม า ก ขิ น 


- 4 ๑ ณา A ( 
“ก า ร จ ะ ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ิ โต ้ ท ั ้ ง ว ิ น ขิ น อ ย ู ่ ก ั ย ผัง ค ม ท ี เร า อ ย ู ่ 
เพ ร า ะ ม ั ง ค ม ป ั จ จ ย ั น ม ี ม ิ ง ท ิ เข ้ า ม า ก ร ะ ท ย ท า ง ต า ห จ ม ก ล ิ น ก า ย 
ใจ ม า ก จ ะ เย น ุ กระ แม โต ้ โต ย ก า ร จ ี ย ภา ย ห ล ว ง ป ู ่ แล้ ว ท็ ม ว ต โป เร ื อ ย ๆ 


SF EE ๕: ห ร ม น อ, ง เว า 14 
ก ร ะ แม มิ ง ท ี ไม ่ ต ี ต ่ า ง ๆ น ี ๊ น แหละ ป ร ์ ะ โย ชน ั ก า ร ม ว ต ม น แต้" 


"กา ท อ ก ิ ไป ต ั ้ ง ห ล ั ก ให ม ่ พ ิ จ า ร ณา จ ะ ท ํ า อ ะ โร ต ั ต ม ิ น ใจ แล ้ ว ต ๊ อ ง อ ต ท น ุ ” 


“ว ิ ชา ขอ ง ห ิ ล ว ง ป ภา ม า ร ถ ต ั ต ถ พ ต ั ด ชา ต ิ โต ้ ท ุ ก ว ั น น ี ้ ที ่ เร า ฝึก ... 
เพ ื ่ อ ฝึก ก ํ า ล ั ง ใจ ฝึก ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ฝี ก เต ร ี ย ม ต ั ว ต า ย 

ม ว ต โป น า น ุ ๆ เข ้ า เร า ม า ม า ร ถ ย ั ง ค ั ย จ ิ ต ขอ ง เร า ไต ้ 

ท ํ า โป เฉ อ ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ั ้ ต ึ ก จ ํ า ห า ย ใจ ท ิ ้ ง เป ล ่ า ๆ ” 


“เร า โป ห ้ า ม ค ว า ม ค ิ ต ใคร โม ่ โต ้ 
ย า ง ค ร ึ ้ ง เร า ย ์ ง ชํา ม ค ว า ม ค ิ ด เร า ไม ่ ไต ้ เล ย 
เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ต ั ้ อง" 





“ม อ ง ถา ย เห ล ว ง ป ู ่ แล ้ ว เก ิ ต ศร ี ท ธา ใน ท ่ า น ขบ ล ้ ง ง า น ุ ขอ ง ท ํ า ย ุ กิ ม า ย ั ง เร า 


แล ้ ว เร า ก ิ ฆา ม า ร ถ แ ผ่ โป ต า ม ท ี เร า น ี ก ไต ้ " 


“จ ิ ต เร า ม ั น ว ิ ง โป ว ิ ง ม า เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ห ํ า พ ล ั ง ง า น ม า เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต โป ย ื ต 
ก ๊ บ พลังงาน อ า จ เป ็ น พ ร ะ พ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ฆ ง ฆ้ 

เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ท ี ่ ใต ท ี ่ ห น ึ ่ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ั ม า ก ใน ก า ล ข้ า ง ห น ้ า 

เว ล า ท ี ่ เร า จ ะ ต า ย ย ั ง โง เร า ก ็ ต ้ อ ง ต า ย ใช ้ แต ร ี ย ม ต ั ว ต า ย ” 


“ป ั จ จ ุ ขั น ม า จ า ก อ ต ี ต จ ้ า ไม ่ ม ี เช ื อ ใน อ ด ี ๓ ป ั จ จ ุ ย ั น ก ิ โม ่ ท ํ า ” 


“เวลา ขี เก ี ย จ ่ ... ให ้ น อ น ม ว ต แต ่ ให ้ ค ิ ต ว ่ า จ ิ ต เร า โป ม ว ต อ ย ู ่ ท ี ยิน” 
"เว ล า เก ิ ต ย ี ต ิ ขณะ น ุ ้ ง ม ม า ธิ ให ้ จ ๊ ย ก ร ร ม ฐา น ท ี เร า ท ํ า แล ้ ว ว า ง อ เย ก ขา 
เว ล า น ุ ้ ง ผม า ธิ ข ย ย า ย า ม อ ย ่ า ม ั ง จ ิ ต อ อ ก น ุ อ ก ให ้ จ ิ ต อ ย ่ ใน พ ท ธะ 
จ ิ ต อ ย ู ่ ใน ค ํ า ถา ว น า อ ย ู ่ ใน ก ร ร ม ฐา น ท ี เร า ท ํ า อ ย ู ่ ” 


“จ ต ิ ต ค ิ อ ป ั จ จ ย ั น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ป ั จ จ ย ั น ค ิ อ อ น า ค ต ” 


“ก า ร ด ว ต ย ท จ ั ก ร พ ร ร ต ิ แล ะ โต ร ภร ณ ค ม น ั เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ก ว ร ถา ว น า 
ม ว ด โป น า น ๆ จ ิ ต ม ั น ก ็ จ ะ น ึ ง ๆ เห ม ื อ น ุ พ ร ห ม (จ ิ ต เป ็ น พ ร ห ั ม ) 

ม ว ต โป ม า ก ๆ จ ิ ต ย ั น ก ิ อ ั ต พ ล ั ง ง า น "ข้ า เอ า ห ั ว เป ็ น ป ร ะ ก ิ น เล ย 

ฏ ว ต โป ให ้ โต ้ ท ุ ก ว ิ น ม ิ ย ย ี แก โต ้ โป ย บ ร ห ม แน ่ น อ น ” 


"อ ะ โฆ พ ล ิ น ๆ ม ิ น จ ะ ท ํ า โต ้ ต ิ อ ั ต พ ล ึ ง ง า น ไต ้ ต ี จ ิ ต ก ์ ย ั น ท ึ ก ย ุ ญ 
ม ว ต แล ้ ว ให ้ ห ล ั ย ห ล ั ย ใน ค ํ า ม ว ต จ ิ ต ม ั น ย ั น ท ึ ก อ ย ู ่ 

(เป ็ น ก า ร ห า ก ิ น ใน เว ล า ห ล ั ย ) เข ราะ ใน ต อ น ก ล า ง ว ั น ไม ่ ม ี เว ล า 
ก ็ ใช ้ เว ล า ใน ต อ น ุ กลา ง ค ื น น ิ ๊ แห ้ ละ “ 


“จ ิ ต ม ย า ย จ ิ ต ม ง ย .. น ึ ง ๆ จ ะ ไม ่ เก ิ ต ก ิ โต ้ โม ่ ย า ก เล ย ” 


“เร ธา ม ว ต ท ี โห น ก ิ ม ะ เท ี อ น ท ี ่ น ั ้ น 
ต ้ อ ง น ้ อ ม พ ล ั ง ง า น เป ็ น แผ ่ พ ล ิ ง ง า น เป ็ น ” 





"ย า ร ม ี ห ล ว ง ป ู ่ ม ี ท ุ ก ต า ร า ง น ิ ว ... ม ิ อ ม ง โข ย ท ิ ท ่ า น ม ร ้ า ง ย า ร ม ี ม า ” 


“โล ก ท ุ ก ว ี น น ี ้ ... ม ั น เห ม ื อ น ขยะ ม้ ต ว ั น ล ะ ม น ุ ษ ย ั ต า ย ก ็ น ท ุ ก ว ิ น 

ห ม โก ่ ว ิ ว ฯลฯ เว ล า ต า ย แล ้ ว ก ็ เป ็ น ขยะ ว ิ ญ ญ า ณ เพ ร า ะ พ ว ก เข า ต า ย 
ก ๋ อ น ุ ก ํ า ห น ุ ต ว ิ ญ ญ า ณ ก ิ ต ก ค ้ า ง พ ล ั ง ง า น ุ ไม ่ ต ิ ก ิ เย อ ะ 

ให ้ ใช ้ ศา ม ต ร ั ขอ ง ห ล ว ง ป ู ่ ช่ ว ย ใน ก า ร ฝั่ง ว ิ ญ ญ า ณ “ 


-”' จ . ๑ - ' 6 ง 
"ค น ห น ึ ่ ง ค แ ถ ้ า ม ว ต พ ล ั ง ง า น ุ แผ่ อ อ ก โป เป ็ น ... ฆา ม ก ิ โล เม ต ร 
ด ว ่ า ง ห ิ ม ต ฒ ล ย เพ ร า ะ ภพ ลู ม ิ ท ่ า น ม า ม่ ง ม า ฏ ว ด ต กั ย เร า ต ้ ว ย เล ย ม จ ิ โช 


"อ ะ โร ค ื อ บ ุ ญ ค ื อ ค ว า ม ม ง ย อ ะ โร ค ื อ ย า ป ค ื อ ค ว า ม ค ั ย แค ้ น ใจ 
ค ว า ม ไม ่ ม ย า ย ใจ ค ว า ม เศ ร ้ า ... เจ อ แย บ ย น ี ย บ ุ ญ ม ั น ห น ี โป 


ฉ ้ า ม ี อ า ร ม ณ์ ซ้ ม เศ ร ้ า ... ให ้ เป ล ี ่ ย น เร ื อ ง โป ห ั ว เร า ะ 
แล ้ ว ก ล ิ ้ ย ม า ม ว ต ม แน ต้ ให ม ่ โต ย ย บ ย า ย า ม ใช ้ แล ๊ ก ค ิ ด เร ื อ ง เต ิ ม ” 


“ถ้า เร า ฝา ก ย ุ ญ ใ ช้ ห ล ว ง ป ู ่ เป ็ น ผู ้ ช่ ว ย แผ ่ ก ิ จ ะ ม ี ก ํ า ล ิ ง ม า ก ก ว ่ า " 


"เร า ค ิ ต อ ะ โร จ ิ ต เร า ก ิ โป ต ิ ต ต ร ง ฉั ้ น ม ว ต ม น ต ั ห ้ า ม ค ิ ต อ ะ โร ท ี โม ่ โต ๊ เร ื อ ง 


โต ๊ ร า ว เพ ร า ะ ม ั น ย ั น ท ึ ก โม ่ เต ็ ม ท ิ ถึ ง จ ะ ม ว ต น า น แค ่ โห น 
“ก ร ร ม ฐา น (ก ร ร ม = ก า ร ก ร ะ ท ํ า , ฐา น = จ ิ ต ) ค ิ อ ง า น ย อ ง จ ิ ต 


น แต่ จ ิ ต โม ่ ย ั น ท ึ ก ก ็ โม ่ โต ๊ อ ะ โร “ 
3 ม ี คี ล ฆ ม า ธิ ป ั ญ ญ า ม ม า ธิ น ั ้ น ค ื อ ก า ร ม ว ต ม น ุ ต้ ม ว ต เพื่ อ เย น ก ร ะ แ ฏ ท ี ่ ไม ่ ต ี 
“ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก แย ก แย ะ ก า ร ค ิ ต ต ี ค ิ ต ไม ่ ต ี ภ ว ต ให ช้ เพ ล ิ น ... ก ็ ย ขอ "2 8 a บ ท ม ว ด ม ี พ ล ั ง ง า น ด ว ต โป เร ื อ ย ม ั น ช่ ว ย ให ้ ล ื ม เร ื อ ง ร า ว ท ี ไม ่ โต ้ เร ื ่ อ ง 
= โต ร า ว ใน อ ต ิ ต ม ว ด แล ้ ว อ า ร ม ณ์ ต ี แล ง ล ว ่ า ง ก ็ จ ะ เก ิ ต ขึ ้ น ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ " 


—™~ 


2 





“แย ก ย ู ญ ... แย ก ย า ป ... เข ้ า ใจ ใน ก า ร ม ว ต ก ็ ช่ ว ย ให ้ เก ิ ต ย ี ต ิ 
อ า ย ุ ก ิ ย ื น แข ็ ง แร ง จ า ก จ ิ ต อ อ ก ธา ต ต ื ่ น ขึ ้ น อ ย ่ า เม ี ย เว ล า ให ้ ม ว ด เล ย 
ห ร ื อ อ ธิ ษ ฐ า น ห ร ื อ น ั ้ ง ฆ ม า ธี เว ล า โป โห ย ก ิ ใช ้ ห ล ว ง ป ู ่ ช่ ว ย แผ ่ ย ุ ญ โ ป 
ป ร ั ย ก ร ะ แม โป ต า ม บ ร ิ เว ณ ท ี ่ โป ห ร ื อ ม ถา น ท ี ่ ท ี ่ เร า น ี ก ถึ ง 
เป ็ น ก า ร ผู ก ก ร ะ แม ... เพ ื ่ อ ก า ร ท ี ่ เร า ต ้ อ ง เว ี ย น จ ่ า ย ต า ย เก ิ ด “ 


“ธร ร ม ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น เร ื อ ง ท ี เห ็ น บ ๊ น จ ร ิ ง ม ี ข้ า ง น อ ก ข้ า ง ใน ค ิ อ 
ก า ย แล ะ ใจ ม ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า และ ค ว า ม ค ิ ต “ 


เม ย เว ล า ใน ก า ร ย ว ช ... อ ย ่ า เม ี ย เว ล า ใน ก า ร เข ้ า ว ั ต ... 
ให ้ ก ร ะ แด จ ิ ต เข ้ า ก ้ ย ย ท ม ว ต เว ล า น ึ ก ... ม ั น จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ น ึ ก 
เว ล า พ ต ... ก ็ เป ็ น โป อ ย ่ า ง ท ี พ ต น ี ่ ค ื อ ย ุ ญ ฤ ท ธิ ์ แล ะ อ ิ ท ธิ ฤทธิ์ 
อ ี ก ห น ่ อ ย ก ็ จ ะ ม า ม า ร ถ แ ย ก อ า ท ิ ม ม า น ุ ก า ย ได้ น ี ่ แห ล ะ ท ิ พ ย อ ํ า น า จ 
เข ญี ย ง แค ่ ท ํ า ใจ ใช ้ ม ย า ย ห า ย เล ้ ง ง า น ท ี ่ เย อ ะ ท ี ่ ภู ต ให ้ เข ้ า ม า ใน จ ิ ต เร า " 


"ห ล ว ง ป ์ ไม ่ ใต ้ ม อ น ให ้ ท น น ั ง ม ม า ธิ ห ล ว ง ป ์ ให ้ ใช ้ อ ิ ร ย า ย ฉ ท ิ ด ย า ย ๆ 
ใน ก า ร ย ้ น ท ึ ก พ ล ั ง ง า น โม ่ ไต ้ ม อ น ใช ้ ท น ใน ร ้ า ง ก า ย ให ้ เร า ฝึก ท ิ จ ิ ต 
เน ้ น ต ร ง น ี ... จ ะ ท ํ า อ ะ โร ก ิ เน ้ น ท ิ ... อ า ร ม ณ์ ต ้ อ ง ม ย า ย " 


: ” “ท ํ า ต ั ว ให ้ อย า ย ... ท ํ า ใจ ให ้ ม น ุ ก ... บ ุ ญ จ ะ เก ิ ด ท๊ ย จ ิ ต ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ ๊ 


© - ' o> CY ! CY . 
ถ้า จ ิ ต ข์ ต ขั ย 3 ขุ ่ น ม ั ว ค ว า ม ม ย า ย ... กิ ไม ่ ม า บ ู ญ ... ทิ เม ่ ม ๆ 
ว 
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“ติ ต ย ู ญ ต ึ ก ว ่ า ต ิ ต ย า ย เย ็ ง จ ะ ไม ่ เก ิ ต ก ็ ต ้ อ ง ม ี ย ุ ญ เย อ ะ ๆ ม ี อ ม ย ั ต ิ เย อ ะ ๆ 


ย อ ผู ต ท ้ า ย เร า ก ็ ท ึ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง โง แอ า อ ะ โร ท ั ้ ง น ั น “ ๕ 


๕ ๒ 


“ผู ้ ท ต า ย ต า ม ก ํ า ห น ต เล ื อ ก ไต ้ ว ่ า ... จ ะ โป โห น 
“พ ร ห ม น ิ ย แข บ า น เก ิ ด ให ม ่ ” ล 





“ม ว ต โป โม ่ น า น จ ิ ต ก ์ จ ะ เป ็ น ม ม า ธิ ม ั น จ ะ ค ่ อ ย ๆ ย ั น ท ึ ก เข ้ า โป ใน จ ิ ต 
ถ้า จ ิ ต ... โม ่ ว ่ น ว า ย ถ้า จ ิ ต ... โม ่ ข่ น ม ั ว ย ู ญ ท ี ไต ้ ... กิ โต ้ เต ิ ม ๆ “ 


"ใช้ ร ะ ว ิ ง จ ิ ต ร ะ ว ิ ง ก า ย ให ้ ร ั ก ษา จ ิ ต ร ุ ๊ ก ษา ก า ย 1 
แล ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ที ย ท ุ ก ท ิ ท ิ โป เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ที ย ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ อ ถ พ ล ถู ม ิ “ 


“เว ล า เร า ค ิ ด โป ท ี โห น ก ร ะ แม ก ็ จ ะ โป อ ย ู ่ ท ี ่ น ั ้ น ค ิ ต โป ท ี ห ล ว ง ป ู ่ 
ก ร ะ แม ก ิ จ ะ อ ย ู ่ ใน พ ล ั ง ง า น เย ื ้ อ ง ฑ ั น ... ให ้ ร ู ้ จ ั ก เย แก ร ะ แม ให ้ โต ้ ท ่ อ น 
ม ว ด ให ้ อ า ร ม ณ์ ต ี ก ่ อ น เย น ุ กระ แม ท ี ไม ่ ต ี ใช ้ โต ้ ก ่ อ น ถา ว น า โป เร ี อ ย ๆ 
ให ้ ก ร ะ แม จ ิ ต ขอ ง เร า โป เป ็ น ห น ึ ่ ง เต ี ย ว ก ั ย ค ํ า ภา ว น า ให ้ ก ร ะ แม ขอ ง เร า 
อ ย ู ่ ใน ย ท ม ว ด ให้ โต ้ ก ่ อ น ท ี ่ ม ํ า ค ั ญ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ก ร ะ แม 
ให ้ จ ิ ต โป อ ย ี ่ ก ้ ย ย ท จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ห ร ี อ โต ร ม รณ ค ม น ั ้ 
ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ต ด ค ว า ม ห น า แน ่ น ขอ ง พ ล ั ง ง า น เน ็ น ท ี ่ ค ว า ม น ึ ่ ง 
ค ว า ม น ิ ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ต ค ว า ม อ ย า ย จ ิ ต ต ร ง น ี แห ล ะ ท ี ่ จ ิ ต จ ะ ย ั น ท ึ ก 
ท ํ า โป เร ื ่ อ ย ท ร ง อ า ร ม ณั แย บ น ี จ า ก วั น เป ็ น เต ื อ น จ า ก เต ื อ น เป ็ น ป ี 
ม ั น ต ้ อ ง ม ี ม ม า ธิ จ ิ ต ถึ ง จ ะ ย ้ แท ็ ก โต ้ ม ั น ต ้ อ ง น ิ ่ ง ๆ 
ต ้ อ ง ฆ ย า ย ๆ ... จ ิ ต ก ิ จ ะ ย ั น ท ึ ก 
ล อ ง ค ิ ต ต ถ้า ท ํ า ห ล า ย ๆ ป ี 


จ ิ ต จ ะ ภู ข แ ค ่ โห น .. 


น ิ น ห ล ะ คื อ ก ํ า ล ั ง .. ห ล ะ " 





- 
A จ สา ง - 
"ผู ้ ฑ ี โม ่ ม ี เว ล า ม ว ต ใน ต อ น ก ล า ง ว ั น 
ใช ้ ม ว ต ย ท ขบ ร ะ ม ห า จ ๊ ก ร ขบ ร ร ต ิ จ น กว่า จ ะ ห ล ั ย 
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/ ให ้ น ก ถึ ง ภา พ ห ล ว ง ป โป ต ้ ว ย จ น ุ ก ว ่ า จ ะ ห ล ั ย "” 


“ว ล า เร า ภ ว ต ด จั ก ร พ ร ร ต ิ ต อ น ุ ก ล า ง ค ิ น ก ็ พ ย า ย า ม ม ว ต จ น ห ล ั ย 
ให ้ จ ิ ต ต ิ ต ก ร ะ แผ ม บุญ โ ป ก ิ จ ะ ไม ่ ฝ ์ น ุ ร ้ า ย เพ ร า ะ ค ว า ม ฝัน ย า ง ค ร ึ ง น ั น 
ผู เป ็ น ก ร ะ แม ใน อ ด ี | ส ู ต ก พะ แต โน อ ต ิ ต ไม ่ ด ี ก ี อา จ ท ํ า ให ้ เจ ี ย ป ่ ว ย โต เช ่ น 


จ า ว น า ให ้ โด ้ ก ่ อ แน อ น ฝี เจ น เข ้ า . 
ก ด ผู้. ง ด ฮ่ cd 
ร ร ม น า ย เว ร ก ็ ไม ่ ม า ม า ร ถ ท ํ า อ ะ 
ก ร ะ แล ก ร ร ม ท ์ ไม ่ ต ี ก ี ม า ท ํ า อ ะ ' ไ ร น รา: 
น @- 
' จ ด ท ี ่ เร า ฝืน ก ๊ ย ธา ต ุ ท ี ่ เจ า น อ น ม ี 
อ า ก า ร ท ี ่ ฝัน ม ั น ก ื อ 8 ร กา ชา ต ู แ ต 1 
ง 3“ 
= ' ~ ๕ ส" 
จ ท ยอง รา ส ย ร เต ่ เก ิ ต ม า 


จ ิ ต จ ะ พ ั ก ก ็ แต ่ ตอน ท ี ่ เร า น ั ้ ง อ ม า ซิ จ ู 
“ก า ร แผ ่ ย ุ ญ แ ค ่ น ึ ก ท ็ โย แล ้ ว เพ ี ย ง ม ี ก ร ะ แม ้ ล ฟ ทิ้ง ฝ้า ม ม ั น ม ื ่ อ ก ั ย ม น ุ ษ ย ั 
แม ้ แต ่ โพ ธิ ม ั ต ว ั จ ะ ฏ ร ้ า ง ย า ร ม ี ... ก ็ ต ้ อ ง ล ง ม า เก ิ ด เป ็ น ม น ุ ษ ยั 
เพ ร า ะ ม น ุ ษ ย ั ม ี ท ั ้ ง ก า ย แล ะ ใจ เร า เป ็ น ม น ุ ษ ย ั เร า ม ี ก า ร ภะ ด ม ย ุ ญ บ ย า ร ม ี ไว ้ 
เร า ก ็ ภา ม า ร ถ แ ผ่ บ ุ ญ โ ย ใช ้ ท ั ้ ง ภา ม แต น โล ก ธา ต ุ ไต้ น ต ่ เม ื ่ อ ใต ถ้า ต า ย โป 
บ ยุ ญ ท ี ่ เร า ม ี ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ โม ่ ม ฆา ม า ร ถ ใ ห ้ ผู ้ ใต โต ้ แล ้ ว ” 





= 


"ท ุ ก ค น ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ต ม ั น ท ห ย ต ไม ่ โต ้ ห ร อ ก 
ม ิ น จะ ม ล ิ ย โป ม ล ิ ย ม า ก ั ย ย ท ม ว ด ม ย ุ ต์ ถ้า น ั ่ ง เป ็ น ชั ่ ว โม ง - - 

น ั ง แล ้ ว ผิ ว ต ม แต ้ ม ั น ต ้ อ ง ม ี ย ้ า ง แห ล ะ ท ี ่ เก ิ ต ค ว า ม ม ย า ย ์ ไน จ ิ ต : 

จ ะ ฝึก แค ่ เต ื อ แม อ ง เต ื อ น ป ี ฏ อ ง ป ี แล ้ ว ให ้ ม ั น ม ง ย เป ็ น โป ไม ่ ไต ้ - 
ย า ง ค น ม ั แต ้ อ ง ฝึก ก ั น ค ่ อ น ชี ว ิ ต ฝึก โว ้ ให ้ ชิ น เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ต ั ว ต า ย 


ถ้า เร ิ ม ม ว ต ป ุ ย ... แล ้ ว ร ู ้ ฝึก ว ่ า น ิ ง ... ก ็ ใช ้ โต้ ... แค ่ เน ี ย ะ ” 


ณี. 
“เท ค น ี ค ก า ร น ุ ้ ง ใช ้ น ึ ง ให ้ เต ิ น จ ง ก ร ม ก ่ อ น ค ่ อ ย น ุ ้ ง ก ็ จ ะ น ึ ง 
ถ้า เร ่ ง ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ก ิ น น้ อ ย น อ น น ้ อ ย ถา ว น า ให ้ เย อ ะ ๆ “- 


"ค ว า ม ร ู ้ ฝึก ท จิ ต จ ะ อ อ ก ท ี ธา ต ใน โล ก ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ... 
ม ั น ล ้ ม ผ ั ้ ม ท ใจ อ อ ก ท ี ธา ต เช ่ น ขน ลูก” 


"ขี น เต ิ น น ั ้ ง น อ น ถ้า ผิ ว ต ม น แต้ โต ้ ต ล อ ด ต เ ว ล า ก ็ เป ็ น ก า ร ท ํ า ส มา ธิ เช ่ น ก ั น 
แต ่ ต ้ อ ง เอ า ก ร ะ แม ขอ ง เร า โป ผู ก ไว ้ ก ็ ย บ ท ม ว ด ม น ต้” 


“ร ิ ญ ญ า ณ ท ี เร า เห ็ น เค ้ า ไม ่ ใต้ ม ี เจ ต น า จ ะ ท ํ า ร ้ า ย เร า 
เค ้ า แค ่ ม า ขอ บ ุ ญ ก ั ย เร า ถ้า เค ้ า ค ิ ต จ ะ ท ํ า ร ้ า ย เร า 


เค ้ า ห ย ี ย ย เร า โป น า น แล ้ ว ไม ่ ม า ใช ้ เห ็ น แค ่ แว ๊ ป ๆ ห ร อ ก " 


"ก ่ อ แจ ะ ฆ้ ช แ ขบ ห ร ื อ ม ว ต ม ย ุ ต ้ ให ้ เร า น ี ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ก ่ อ น " 


"ศา ม ต ร ั ย อ ง ห ล ว ง ป ให ้ เน ้ น แผ ่ เม ต ต า โป ย ั ง โล ก ขอ ง จ วิญญาณ 
ท ํ า น ให ้ ท ํ า เพ ร า ะ ว ิ ญ ญ า ณ ข ย ะ เย อ ะ เช ่ น ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ห ม ู ใก ๋ ป ล า ก ถุ ้ ง 
ห ม ู ่ ม ั ต ว ั ต ่ า ง ๆ ให ้ ห ม ั น ล ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ โ ย เพ ร า ะ ต อ น น ี ้ เร า ม ี ท ั ้ ง ธา ต ุ แล ะ จ ิ ต 
อ ย ่ า ห ํ า ย ใจ ท ิ ง ให ้ ช่ ว ย ก น ม ึ ง วิญญาณ โม ่ ว ่ า จ ะ ฆ ่ ง ค น ห ร ื อ ม ั ต ว ั 
แต ่ ก ๋ อ น จ ะ ม ั ห แพ... ต ้ อ ง น ึ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ่ ก ่ อ น 
แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ่ ต ้ อ ง ม ั พ เพ ชี ใต เพี ย ง น ึ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ต ู ่ 
น ึ ก ถึ ง ท ่ า น ... แล ้ ว ก ็ น ึ ก ถึ ง ผึ่ง ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ก า ร ม ้ ชง เข ย เค ้ า ก ็ โต ้ ร ิ ย บ ุ ญ แล้ว“ 





cS 


"ค น ท ี ่ จ ะ โป น ิ พ พ า น จ ะ ม า ภา ย โพ ธิ ญา ณ ก ็ โต ้ ห ล ว ง ป ู ท ่ า น ว ่ า ... 

ค น ท ี ่ จ ะ ไม ่ เก ิ ต ย า ร ม ี ต ้ อ ง เต ็ ม ใช ้ แผ ่ เม ต ต า โป เร ื ่ อ ย ท ี ่ เร า ท ํ า ท ุ ก ว ั น น ี ้ 
ต คิ อ ก า ร ม ะ ฆ ม ก ํ า ล ั ง ต า ม ท ี ่ เร า ป ร า ร ถ น า โม ่ ว ่ า จ ะ ป ร า ร ถ น า โพ ธิ ญา ณ 
ห ร ื อ น ิ พ พ า น ข้ น อ ย ู ่ ก ั ย ทํา ล ั ง ขอ ง เร า ” 


"ฐา น จ ร ิ ง ๆ ค ื อ จ ิ ต ต ้ อ ง เป ็ น ม ม า ธิ ฝี ก ถา ว น า โป เร ี อ ย ๆ 
เร า ฏา ม า ร ถ เ ล ื อ ก ท ี จ ะ จ ํ า โ ไต้ ย า ง ม ิ ง ท ี ไม ่ โต้ เร ื อ ง ไม ่ โต ้ ร า ว เร า ท ิ ล ื ม ม ั แ โ ไป“ 


“ก น ร า อ ย า ก ย ้ อ น อ ต ิ ต เร า ต ้ อ ง โป อ ย ู ่ ท ี ่ เง ี ย ย ๆ ก า ย จ ิ เว ก 
จ ิ ต ม ั น ก ิ จ ะ ม า ม า ร ถ ย ้ อ น อ ด ี ๓ ไต ้ 

ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ใน อ ด ี ต ต ้ อ ง ว ิ เว ก เป ็ น ห ล า ย เต ื อ น ห ล า ย ป ี 
เย บ ร า ะ ย แล้ ง ง า น ุ มั น ไม ่ ภู ญ ห า ย ม ั น ฆา ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ไต ้ " 


"ก ๆ า ร จ ะ เป ล ี ่ ย น พ ล ั ง ง า น ใน อ ต ี ต ค ื อ ก า ร เป ล ี ่ ย น ท ี ่ ป ั จ จ ุ ย ั น 

ก า ร ม ว ต ม แน ต้ ก า ร ฝึก อ ม า ธิ เป ็ น ก า ร เป ล ี ่ ย น ท ี ปั จ จ ย ั น ไป อ น า ค ต 
ก ร ะ แม พ ล ั ง ง า น ท ี ต ี ท ี ่ ท ิ ง โว ๊ จ ะ ห น า แน ่ น ขึ ้ น 

ก ร ะ แม ท ี ่ ท ิ ง โว ๋ จา ก ก า ร ภ ว ต ม น ตั จ ะ ม า ก ขึ ้ น “ 


“พ ล ั ง ง า น ขอ ง จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ไม ่ ม ี ท ี ่ อ ิ น ม ู ต ต ั ว ก ํ า ล ั ง ค ื อ ม ม า ธิ ค ื อ จ ิ ต 

ถา ม ี ทํ า ล ิ ง เก ิ ต ก ิ โต ้ ไม ่ เก ิ ต ก ็ โต้ โป ฉี พ พ า น ก ็ โต ้ ก า ร ม ว ต ม น ต ั ก ิ คื อ 

ก า ร น ั ้ ง ม ม า ธิ ต จ ิ ต ต อ น ม ว ต ต ู จ ิ ต ท ี ย ั น ท ึ ก พ ล ั ง ง า น ว ่ า ค ิ ด โป ต ร ง โห น 
จ ิ ต ม ย บา ย ห ร ื อ โม ่ อ ยา ย (จ ิ ต ต ้ อ ง ผ ย า ย ก ิ จ ะ อ ย ู ่ ใน บ ก ร ะ แม จ ๊ ก ร ชง ร ร ต ิ ) 

ม ว ด โป ย า ง ค ร ึ ้ ง ก ็ จ ะ น ิ ึ ่ ง โป เล ย ม ั แน ึ ง ๆ ค ิ ต ต ี ไม ่ โต้ ค ิ ต ไม ่ ต ี ก ็ โม ่ ได้ 

จ ิ ต ก ็ เร ิ ม ม ี ก ํ า ล ึ ง แล ้ ว ถา ม ว ่ า ... ถ้า ท ํ า โป น า น ๆ จ ิ ต น ึ ง ๆ ถ้า ม ึ ง ไม ่ ต ี เข ้ า ม า 
ม ั น จ ะ ร ั ย โห ม เข ร า ะ ถา ว น า โป เร ื ่ อ ย ๆ จ ิ ต ก ็ ฆ ย า ย พ อ ม ี ก ํ า ล ั ง 

เร า จ ะ โป โซ น ก ็ ไต ด้” 


"จ ต อ ย ู ่ ก ั ย ธา ต เซ 4 ร ู ป ก ี ย น า ม อ ย ด ้ ว ย ก ิ น ” 


“แล ง ม ว ่ า ง เก ิ ด ต า ม แป อ ร ั เข ็ น ต ั ท ม ว ต ค ่ อ ย ๆ ท ํ า โป ท ่ า น ย อ ก ฝี 
' — 1 = ' 4  -= - ๒ & ” : 
อ ย ่ า โป ค ิ ด ต ว่ า ม ั น ไม ่ ม ง ย ถ้า ว ั น ให น แจ ิ ต ม ย า ย ม ั น ก ิ ม จิ ย ๕ 
FE 


ถ้า ว ั น ไห น จ ิ ต ไม ่ ม ย า ย ก ิ ไม่ ม ง ย “ 


"ฉิ ต ฆ้ า เร า ไม ่ ฝึก พ อ เจ อ ท ุ ก ขั ม ั น ก ิ ท ุ ก ข้ ๐ 


dd 


ให ้ ฝี ก โว ้ ... ท ํ า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง “ 





แพ หา โม ่ ท ํ า ม ั น ก ็ จ ะ ขี เก ี ย จ ต ั ง น ั ้ น ดง ย ก ิ ็ ทํา โม ่ ล ง ย ก ็ ท ํ า 
ฆ ุ ข ก ็ ท ํ า ไม ่ ภู ข ก ็ ท ํ า ป ฏิ ย ั ต ิ ให ้ เค ย ชิ น ถ้า ฝึก จ ิ ต ธา ต ม ั น ก ิ โป ต ้ ว ย 
จ ้ า ฝึก จ ิ ต ถึ ง ร ะ ต ั ย แล ้ ว แค ่ น ึ ก ... ม ั น ย ั ง โป ท ั ้ ง ขา ต เล ย “ 


แง แบ 

a J - 1 Fh 
แล ้ ว ก ็ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เก ิ ต ด ปัญญา ม อ ง เห ็ น ค ว า ม ไม ่ เท ี ย ง 
ฑา ย แล ้ ว โม ่ ม ี ใ ค ฆ อ า อ ะ โร โป โต ๊ มิ ว ต ม น ต ั พ ิ จ า ร ณา เก ิ ต ด ปัญญา 
อ ม ั น ก ิ จ ะ ค ิ ต โป เร ี อ ี ซี ว า ม ร ผม ึ ก แบ ย น เรี ม ม ี ก ํ า ล ิ ง โม ่ เก ิ ต โต ้ ชั 
น ี ค ื อ ป ร ะ โย ชน ั ขอ ง ก า ร ม ว ต ม แน ต้ ก า ร ม ว ต ย ท จ ั ก ร พ ร ร ต ิ “ 


“ห ล ว ง ป ู ่ ม อ น ให ้ โม ่ ต ้ อ ง เก ิ ต ฉั น อ ิ ง ม ี ก ํ า 


โม ่ ต ้ อ ง ร อ ใคร อ ย ่ า เก ิ ด ติ ก ว ่ า ” 
“ขา ท ิ ม ฆ ม า น ก า ย ห ล ว ง ป ่ ว่า... ม า ม า ร ถ แ ย ก ไต ้ แย ย ไม ่ ม ี ป ร ะ ม า ณ . 
ห ล ว ง ป ู ่ ว่า... เห ม ื อ น ก ี ย ก า ร ย ร ร จ ุ พ ล ิ ง ง า น ใน อ ง ค ั พ ร ะ 
ท ํ า น อ ธิ ษ ฐ า น ก ํ า ล ั ง ท ั ้ ง อ ต ิ ต ป ั จ จ ย ั น แล ะ อ น า ค ต 
ล ง โป ใน อ ง ค ั พ ร ะ ท ุ ก อ ง ค ั ท ์ ท่า น อ ธิ ษ ฐ า น ท ุ ก อ ง ค ั ” 


“อ ย า ก จ ะ ท ํ า อ ะ โร ก ิ ต า ม 
เร ี ม ท ํ า แล ้ ว ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ต ค ว า ม เค ย ชิ น 
ต ั ว ขี ้ เก ี ย จ ก ็ จ ะ ห า ย โป 
เพ ร า ะ เร า เก ิ ต ค ว า ม เค ย ชิ น แล้ว“ 


“เร า เป ็ น ต ้ ว ย ุ ญ อ ย ่ า โป ก ล ิ ว ว ิ ญ ญ า ณ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง เว ี ย น จ ่ า ย ต า ย เก ิ ต 
ขอ ให ้ ช่ ว ย ก ั น ต า ม ก ํ า ล ั ง ห น ้ า ท ี ่ เรา เรา ไม ่ ท ํ า เค ้ า ก ็ ต ้ อ ง ขอ เร า 
เค ้ า ท ํ า ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง ท ี จ ะ ไต ้ บ ู ญ จ า ก เร า ” 


“ว ิ ซี อ อ ิ ษ ฐ า น ฆ ถ า น ท ิ ท ิ ข้ า ห แ จ ้ า โป ท ์ โห น ก ิ ช่ า ง ขอ ให ้ ม า ร ี ย ย ุ ญ โ ต ้ ท ุ ก ท ์ 
ฉั น ค ้ า ขอ ย ู ญ เค ้ า ก ็ ใต ้ โป เล ย ให ้ อ ธิ ษ ฐ า น เป ็ น ก า ร ให ้ โม ท น า ย ุ ญ แ ย ย 
อ ิ ต โน ม ั ต ิ แล ้ ว ท ็ จ ะ ม ี เท ว ต า ม า ร ั ก ษา เร า ม า ก ม า ย “ 





“ จ Ca «๑ << ด 4 ๕ น GG - 
ฆ อ ร ์ ม ิ ก ต ั ว ให ้ ม ว ต จ ิ ก ร ย เร ร ต ิ เล ย น ล ว ิ ท ิ ล ก ก ร า บ พ ร ะ แล ้ ว บ๊ อ ขิ ษ ฐ า น 


เ แล้วแต่ เร า จ ะ อ ธิ บ ฐา น อ ะ โร ก ่ อ น ไป ท ํ า ง า น ก ็ ใช ้ ม ิ ว ต ม น ุ ต ้ 
ถ้า ไม ่ ม ี เว ล า ก ิ ฏ ว ต โป ร ะ ห ว ่ า ง เต ิ น ท า ง ฆ ว ด ต โป ภั พ เพ โป ” 


“โป ว ิ ต ก ิ โม ท น า ย ุ ญ ก ั ย ผู ้ ท ี ร้า ง ว ิ ต ใน อ ด ี ต ถึ ง ป ั จ จ บ ั น เว ล า พ ร ะ ให ้ พ ร 
กิ น ี ก ถึ ง ห น ้ า ห ล ว ง ป น ึ ก ฉิ ง เดีย ง ท ิ ให ้ พ ร แล ้ ว ก ็ น ึ ก โป ต า ม ท ิ น ึ ก ถึ ง เช ่ น 
พ ่ อ น ม่ ค ร ู ยา อ า จ า ร ย ั ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ฯลฯ “ 


(ง ” ตี" * 
ๆ ใจ: 


“เว ล า ไม ้ ย า ต ร ก ิ โม ท น า กั ย ข เ ร ะ น ึ ก ให ้ ถึ ง เท พ พ ร ห ง ม เท ว 


“อ ต ิ ต ค ื อ ป ั จ จ ย ั น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ป ั จ จ ย ้ น ค ิ อ อ น า ค ต “ 


“ก ร ร ม ค ิ อ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ม ี ม โน ุ ก ร ร ม ก า ย ก ร ร ม ว จ ิ ก ร ร ม 
“ท ํ า ย ั ง โง ก ิ ใต้ ใช ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ใน พ ล ั ง ง า น ขอ ง ศา ม น า เม ื อ ค ร ย อ ง ค ั ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ก ร ร ม ก ร ร ม ทก ิ จ ะ ม ่ ง ผล “ 
ให ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ใน พ ร ะ พ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ม ง ฆ้ 


ม อ ง โป โห น ก ิ น ี ก ถึ ง ม ิ ง ต ี จ ิ ต ท ๊ อ ย ่ ใน โต ร ม รณ ค ม น้” "ร ะ ว ั ง ต ั ว ใน ค ํ า ขบ ู ต ย ึ ง พ ต โม ่ ต ิ เก ย ว ก ี ย ค น อ ิ น ม า ณ ท ํ า โร 
ว : ย บ ล ้ ง ง า น ท ี ไม ่ ต ี ท ี เร า ฏ ร ้ า ง ไว ้ ม ั น จ ะ เต ้ ง เข ้ า ม า ห า ต ั ว เอ ง 

เซ . “จ ิ ต ม ั ง ซิ อ ั ก น อ ก ค ื อ จ ิ ต น ึ ก ค ิ ด โป ถึ ง เร ื อ ง ท ี ่ โม่ ไต ้ เร ื อ ง ไต ้ ร า ว ต ั ง น ุ ้ น อ ย ่ า ต ิ ใคร อ ย ่ า ว ่ า ใคร อ ย ่ า น ิ น ท า ใคร ” 

เ 2 


CC ใต ห้ จ ต ม ่ ง โป ใน เร ื อ ง ท ี เก ี ย ว ก ั ย พ ร ะ พ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ม ง ฆ ั “ 


ป “ก า ร ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ี ค ื อ ก า ร ถา ว น า ใน ใจ 
เม ค ส ญ่ ท โม ่ ท ํ า ให ้ ต ั ว เอ ง แล ะ ฆ้ อ ิ น ต ิ อ ต ร ้ อ น “ ใคร ก็ ท ํ า ไต ้ ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ” 
เจ % ๒ ล 
โต ง ย วู น | 4 


วั ร <” 





“ถ้า จ ิ ต อ ย ู ่ ก ั ย ฆ พ ล ิ ง ง า น ท ร ง อ า ร ม ณ์ โป น า น ๆ 
จ ะ ร ะ ด ึ ก ร ู ้ โต ้ เล ย ว ั โค น อ ิ น ต ้ อ ง ก า ร อ ะ โร น ี ก ร ั ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค น อ ิ น ใ โต้ 
เพ ร า ะ จ ิ ต .. ค ว า ม ค ิ ด ต... ย ั น ป ็ น ุ ค ล ิ น แต ่ อ า ร ม ณ์ เร า ต ้ อ ง ต ี น ะ 


เร า จ ะ ฆา ม า ร ถ จ ร์ ย ค ล ิ น ขอ ง ค น อ ิ น ุ โต๊” 


"ร ะ ว ั ง ค ว า ม ขี เก ี ย จ ท ี ม า จ า ก ค ว า ม ไม ่ ต ั ้ ง ใจ เช ่ น 
2 =-- 4  -4 . ๓ i 4, + ph 4 ๕ om 4 | +% 
อ ย า ก น ั ้ ง ม ม า ธิ ให ้ โต ้ ต ิ แต ่ น ุ ้ ง ไม ่ ไต ้ ดี เ ตี ย ว ก ิ เก ิ ต ก า ร เย ื อ ขึ ้ น 
แต ่ ถ้า ม ี ล ู ก เล ่ น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เพ ล ิ น น ล ้ ว โม ่ ร ู ้ จ ั ก เย ื อ ” 
ง ศ์ & 1 ณ - 4 | ๐ เ 4 
“อ ย ่ า ป ร ะ ม า ท ค ื อ เร า ต ๊ อ ง ค ิ ต ว า ย ั ง โง ก ็ ต ้ อ ง น แก่ ต ้ อ ง เจ ี ย ต ้ อ ง ต า ย 
จ ึ ง ต ้ อ ง ถนอม ร ่ า ง ก า ย โว ้ ร ั ก ษา อ า ร ม ณ์ ใช ้ ต ี ห ม ั ย ท ํ า ใจ ให ้ ม ย า ย 
& 4 i * * ฐา ง 1 
ะ โร จ ะ เก ิ ต ก ็ ต ้ อ ง ม ถิ ต ท ํ า โต ๊ ก ็ ท ํ า ท ํ า โม ่ โต ๊ ก ็ โม่ ท ํ า ว า ง ฆ ฉ ย ช่ ะ ... 
ป ล ่ อ ย ว า ง ... ห ม ั น ฝึก ฆ ม า ชิ ร ั ก ษา ต ี ล ภาวนา อ ว ต ม น ต ั โห ว ๊ พระ ” 


“แน ว ป ฏิ ย ั ต ิ เร ิ ม แร ก ก ็ ให ้ น ุ ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู น ึ ก ถึ ง พ ร ะ ท ิ แจ ก โป 
ให ้ จ ิ ต น ี ก ถึ ง พ ร ะ ย ่ อ ย ๆ ใน เว ล า ท ี เร า ว ่ า ง ” 


"เว ล า โม ่ ช อ ย ใคร ให ้ น ึ ก ถึ ง ห น ้ า ห ล ว ง ป ู ่ 
แล ้ ว ก ็ น ึ ก ถึ ง ห น ้ า ค น ท ี ่ เร า โม ่ ช อ ย 
แผ ่ เม ต ต า ให ้ เค ้ า โป 
จ น กว่า เร า จ ะ ห า ย ไม ่ ช อ ย เค ้ า " 


แ 


“ห ล ว ง ป ่ ว่ า ท ุ ก ค ร ึ ้ ง ท ี ่ จ ะ ก ิ น ต ้ อ ง แผ ่ เม ต ต า เอ า ย ญ ใ ห ้ เค ้ า 
เป ็ น ก า ร พ ฟอก พ ล ั ง ง า น 
เพ ร า ะ ใน ย า ง ค ร ึ ้ ง ย า ง ว ิ ญ ญ า ณ ม ั น ย ั ง ต ิ ต อ ย ์ ใน ร ู ป 
อ ี ก ท ั ้ ง เป ็ น ก า ร ฝึก ม ต ิ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ก ิ น ด ้ ว ย 
ก า ร ย ป อ ก ก ็ เห ม ื อ น ก า ร ล ้ า ง ม ึ ง ท ี ่ ม ก ป ร ก อ อ ก โป 
ช่ ว ย โต ๊ ใน อ น า ค ต เก ี ่ ย ว ก ั ย โร ค ถ ๊ ย” 





- ! ' 4 .- - 
“จ ิ ต จ ต จ ๋ อ อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ไต อ า ร ม ณ์ ห น ึ ่ ง เร ี ย ก ... ม ม า ธ์ “ 


“ย ั ง ใ ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น เร า ต ้ อ ง โต น ม อ ง ผิ ้ ง น ี ้ ค ื อ ม ย า ย ใจ แล ะ ไม ่ ม ย า ย ใจ 
7 เพ ร า ะ ฉะ น ุ ้ น เม ื ่ อ ถา ว น า โป ค ว า ม ม ย า ย ก ็ จ ะ เก ิ ด 

ff พ อ ก ร ะ แม ขอ ง ค ว า ม โม ่ ฆ ย า ย เข ้ า ม า ม ั น จ ะ โม ่ ร ี ย 
= จ เป ็ น ก า ร ร ์ ก ษา จ ิ ต ใน โล ก ขอ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ไต ้ ต ี “ 


"เว ล า ว ่ า ง ก ็ น ึ ก ถึ ง ท ่ า น น ึ ก ถึ ง ค ํ า ภา ว น า ว ่ า ง ๆ ก ็ ก ํ า ข เ ร ะ น ึ ก ถึ ง ขบ ร ะ 
สี ง แล ้ ว ก ร ะ แม จ ิ ต ก ั ย ก ร ะ แม ข เ ร ะ จ ะ อ ย ู ่ ต ้ ว ย ก ั น 
\ a & -h ”- - a nd 
เว ล า ม ี ป ั ญ ห า ก ิ จ ะ น ็ ก ถิ ง พ ร ะ ม ี ป ร ะ โย ชน ุ ้ ม า ก เล ย ท ี เต ี ย ว " 





นม i อ 4 | 4 C3 
“ก า ร ก ร ะ ท ํ า ห ร ื อ ก ร ร ม ใน ชา ต ิ น ี ท ี เร า ท ํ า ม ี ท ั ้ ง ก ร ร ม ต ี แล ะ ก ร ร ม โม ่ ต ิ 


SS SA ค ล ู ก เค ล ้ า ก ั น ไป เร า จ ึ ง ต ้ อ ง เร ิ ม จ า ก ห ย ุ ต ก า ร ท ํ า ไม ่ ต ี ก ่ อ น 
จ ก า ร ท ํ า ก ร ร ม อ ย ู ่ ท ี ก า ย ว า จ า ใจ แต ่ ก ร ะ แม ห ทิ เก ิ ต ม ั น อ ย ์ ท ใจ 


๒ —“ 
ต เจ พ ด 
๕ = - จ 
ณา 


“ก ่ อ น น อ น แล ะ ต ิ น น อ น ให ้ โห ว ์ พ ร ะ ด ว ต ม น ต ั น ั ง ม ม า ธิ ให ้ ท ํ า ให ้ โต ้ ท ุ ก ว ิ น "ใคร จ ะ ไม ่ เก ิ ต ต ้ อ ง ห ย ุ ต ก ร ร ม ห ย ุ ต อ ย ู ่ ท ี ต ั ว เอ ง ห ย ุ ต ท ี ใจ ต ั ว เอ ง 






พ อ เร ี ม ท ํ า ก ร ร ม ม ั น ก ็ เร ี ม ม ี พ ล ั ง ง า น ม ี พ ล ั ง ง า น ม ั น ก ็ ต า ม ท ฑิ จ ิ ต โป 


๒ 





ก า ร ย ขั น ท ึ ก พ ล ั ง ง า แน นั้ แย ้ แท ็ ก ท ี จ ิ ต ” 





ท ิ ท ุ ก ว ิ น น ี ท ํ า ท ิ ้ น โม ่ โต ้ เพ ร า ะ ป ั จ จ ย ั น ค น ต ิ ต ว ์ ต ถู ก ิ น เย อ ะ ” ต ต ั ว เอ ง พ ิ จ า ร ณา ย า ร ม ี ม ิ ย ... ม ่ ว น โห แน ่ อย... ให ้ เพ ิ ม โป ... 
ฉา จ ะ โง แก บิ๊ ต... 
“ให้ ล อ ง พ ิ จ า ร ณา จ ิ ต ขอ ง ม ร า ให ้ ต ี ใน ย ณะ ฑา ว น า ว ่ า จ ิ ต เร า ค ิ ต โป ถึ ง โห น ุ ” ให ้ ต ต ั ว เอ ง... 
ถ้า ม ี ก ํ า ล ั ง ก ิ โป โต ้ “ 


“ท ํ า จ ิ ต ใช ้ แป ็ น พ ร ห ม ว ิ ห า ร ท ํ า จ ิ ต ใช ้ ม ย า ย ๆ “ 


hi; x 
6 RE ขน เด จ . จ 
“เห ต ก า ร ณั ห เก ิ ต ข้ น ใน ข้ า ง ห น ้ า 
แต อ น จ ง 


“ท ํ า จ ิ ต ให ้ เป ็ น พ ร ห ม ว ิ ห า ร เช ่ น พ ย า ย า ม ม ี เม ต ต า ถี ย ค น ท ั ว โป 
โป โห น ให ้ แผ ่ เม ต ต า เห ็ น ค น เ 
จ ะ ล ต ค ว า ม ซิ จ ฉา ร ิ ษ ย า ใน ต ั ว เร า 


"ม ั ง ฆา น ุ ม ต ิ ... เป ็ น ก ร ร ม ฐา น ง ่ า ย ๆ จ ิ ต ... จ ะ ไม ่ โป โห น | 


ย า ง ค ร ึ ้ ง อ ะ ไร ก ร ะ ท ย ม ั แก ๊ จ ะ ล ื ม โป 
จ ิ ต ... ต อ น ุ ท ิ ถู ก ก ร ะ ท ย เป ็ น ต อ น ท ี จ ิ ต ม ง ย แล ะ ฆ ย า ย 
เว ล า ม ี ม ึ ง ม า ก ร ะ ท ย ... จ ิ ต ... จ ึ ง โม ่ ย ั น ท ึ ก 
._ ซ์ พ เว้ ~ ซู 1 ซ่ 5 
เล ย จ ํ า ม ึ ง ท ี ไม ่ ต ี ท ี ม า ก ร ะ ท บ ย ก ั ย เร า ไม ่ ไต ้ 


"ใน โล ก น ์ ไม ่ ม ี ค ํ า ว ่ า ย ั ง เอ ิ ญ ให ้ ต า ม ต ก ร ะ แม จ ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ใช ้ ต ี 
ยิ ิ จ า ร ณา ให ช้ ต ี ต า ม ม ถา ขบ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ” 


42 3% : 
“ก ร ร ม ห น ก ิ ด ขน ก ี ย เร า ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ย มั น ค ิ อ ม ิ ง ห ิ เร น ค ย ท ํ า บ ี ย ค น อ ิ น โว ๊ ้ ใน อ ต ิ ต ท ั ้ ง น ั ้ น ” 


“จ ิ ต ขอ ง ม ร า ย ั ง ค ี ย ขา ต ู อย” 


ah ญ - » 


ฬ sa, 
i อ OC NS 


“ย า ง ว ิ น เย ื อ ๆ ย า ง ว ิ น อ ย า ก ๆ ก ็ ให ้ ท ํ า โป อ ย ่ า ห ย ุ ต “ 


"ๆ ๆ จ ะ ไม ่ เก ิ ต ด... ต ้ อ ง ข์ ง วิ จ า ร ณา ว ่ า ... ต อ น น ี จ ิ ต ต ิ ต ขะ โร 
แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา ว า ... ท ํ า ย ฆ้ ง โง จ ิ ต ถึ ง จ ะ โม ่ ต ิ ต ม ิ ง น ั ้ น " 





“กา ร ย ขั น ท ึ ก ยุ ญ แ ล ะ ย า ป ... ม ั น ผ่ า น ท ิ ค น เพ ร า ะ ค น ม ี ร ู ป แล ะ น า ม ".. 


“ต ั ว ว ิ ต ถู เป ็ น ต ั ว ท ี ท ํ า ให ้ ต ิ ง ค น ให ้ อ อ ก จ า ก ว ั ต ” 


แ " >” om & @- - - 5 . 2 . ” ก ๓ ๒ 
"กา เร า อ า ร ม ณ์ ต ี จิ ต ก ์ จ ะ ย ้ ั น ท ึ ก อ า ร ม ณั ต ิ เข ้ า โป ย ู ญ ท ี เรา ท ํ า เก ิ ต ท ี จ ิ ต 
ถา ท ํ า น ย ย อ า ร ม ณั ต ิ ... ผิ ง ท ี ท ํ า ก ็ จ ะ อ ว ่ า ง ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก 
ให ้ ร ว ม ย ุ ญ ต ิ ๆ ท ุ ก ว ิ น น ึ ก ถึ ง เท ว ต า ล ย เถ ู ม ิ ให ้ ร ่ ว ม บ ู ญ ก ั ย เร า ต ้ ว ย 


อ สอน) เว ต 
ย ุ ญ ท ิ จ ะ โต ้ ๊ เพิ ม ขน ท ุ ก ว ี น ... ท ั ้ ง เร า แล ะ ภพ ลู ม ิ " 


“ให ้ ต จ ิ ต ใน แต ่ ล ะ ว ั น ว ่ า ... จ ิ ต เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ฝึก ย ั ง โง 
จ ิ ต ย ั น ท ึ ก พ ขลัง ง า น ใน ร ู ป แย ย เห น ร ํ า ค า ญ ห ง ต ห ง ต ม ย า ย ภู ุ ข ให ้ ต 
ย า ง ค น ช้ า เย ร า ะ ท ร ง อ า ร ม ณ์ ไม ่ โต ้ อ า ร ม ณ์ ไม ่ เป ็ น ป ก ต ิ " 


“ม า ฆา ฏ ม ว ต ม น ุ ตั้ ให ้ ไต ้ ต ล อ ด เว ล า ท ี อ ย ู ่ ถ้า ย น ถํา โม ่ ม ี ใคร ก ็ ให ้ น ั ้ ง อ ม า ธิ ” 


! ง ' hl & - ต 
“แค ่ ให ้ อ า ร ม ณั อยู่ ใน ย ท ม ว ต ... โม ่ น า น ค ว า ม เป ล ี ย น แ แ ป ล ง ท กิ จ ะ เก ิ ต ขึ ้ น 
อ า ร ม ณ์ ฑู ไม่ ต ี ใน อ ด ี ต จ ะ ไม ่ ม ี เข เร า ะ เร า ท ร ง อ า ร ม ณ์ ท ี ต ี อ ย ู ่ แย ย ไม ่ เผลอ " 


ง 
€ +h 


"ผู ้ ท ี จ ะ เข ้ า ถึ ง โต ร ฏ ม รณ ค ม น ค ื อ ผิ ท น ี ก ถึ ง พ ร ะ พ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ฆ ง ฆ้” 


"ต ถ้า ป ฏิ ย ั ต ิ จ ร ิ ง ๆ จ ะ เห ็ น ก า ฆ ป ล ิ ย น แป ล ง ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง ค ่ อ ย เป ็ น ค ่ อ ย โป 
อ ย ์ ท ิ เร า ขยัน ม า ก น ้ อ ย แค ่ โห น อ ย ู ่ ท ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า ใคร ก ็ โป น ึ พ พ า น โต ้ 
โค ร ถื อ ศี ล ห ้ า ไต ด ้ ก ็ โม ่ เก ิ ต โต้ เพ ร า ะ คี ล ห ้ า เป ็ น ฐา น ขอ ง ต ี ล ” 


| ชะ RN ล Te é ร มื 
"อ ย ่ า ให ้ เก ิ ต ค ว า ม ขิ เก ี ย จ ขน ท ิ จ ิ ต เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ต ค ว า ม ท่ า ง เห ็ น 


เร ม โต ิ แล้ ว ... ต ้ อ ง ร ี ย ท ํ า ต ่ อ ... อ ย ่ า น ร ง ต ก ” 





"ฑา ย ท า น ... ม ี ขบ ล ิ ้ ง ง า น ภา พ ท า น ... ม ี ชี ว ิ ต 
ม อ ง ท า น แล ้ ว ... ผ่ า น ไต้ ท ุ ก ๆ ม ท ั ้ ง ม า ม แต น โล ก ธา ต ” 


“น ิ ม ิ ต ขอ ง ... พ ร ะ พ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ฆ ง ฆ ั ต ิ ต โว ๊ น ะ ต ิ 


ต ิ ก ว ่ า ... ต ิ ด นิ ม ิ ต อ ย ่ า ง อ ิ น ุ ” 


“ต ว ง ต า เป ็ น ห น ้ า ต ่ า ง ขอ ง ต ว ง ใจ ต ภา พ ... ใช ้ ต า ต 
น แต่ ภา ห แ ค ล ิ อ น โท ห ว... เป็ น ภา พ ห ิ เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ร า ” 


"เร า จ ะ โม ่ โป ต า ม ก ร ร ม เร า ต ้ อ ง ย ขั ง ค ั ย ต ั ว มอ ง ใช ้ ไต ด ้ 
oo - ' & % 
ก ร ะ แด ขอ ง โล ก ย้ น แร ง ท ํ า ย ั ง โง ก ิ โต ้ ... 


ให ้ ก า ฆ จ ว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ต ขอ ง เร า โม ่ ท ุ ก ข้ ให ้ ม า ก ” 


“จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ท ร ง พ ร ห ม ว ิ ห า ร โต ้ ... ต ้ อ ง แผ ่ เม ต ต า ย ่ อ ย ๆ ” 


“เร า ม า ม า ร ถ ต ึ ง ก ํ า ล ิ ง บ ุ ญ ใ น อ น า ค ต ม า ใช ้ ใน ชั ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว นุ โต้ 


โต ย ต ั ้ ง ม ั จ จ ะ อ ขิ ษ ฐ า น ุ ” 


“เร า เป ็ น ต ั ว ผ่ า น พ ล ั ง ง า น เป ็ น ต ั ว ผ่ า น ก ร ะ แอ เข เรา ะ เร า ม ี ร ู ป แล ะ น า ม 
เร า ม า ม า ร ถ ผ ่ า น กระ แม โป ท ล ถ พ ฎ ู ม ิ เท ว ต า พ ร ห ม โอ ป า ต ิ ก ถะ" 


"จ ิ ต เป ็ น ต ้ ม ว ิ ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ต จ ิ ต เป ็ น เห ต จ ะ ต ้ ย ต ้ ย ต ร ง จ ิ ต เร า แห ล ะ “ 





“จ ๆ เร า เร ิ ม แย ก ไต ้ ร ะ ห ว ่ า ง ต ิ ไม ่ ต ี ... แย ก ไต ด ้ ว ่ า ... จ ะ ย ้ น ท ึ ก โม ่ ย ั น ท ึ ก 
แย ก ไต ด ้ ว ่ า ... จ ะ ท ํ า โม ่ ท ํ า ก ็ เก ื อ ย จ ะ แย ก ไต ด ้ แล ้ ว ว ่ า ... จ ะ เก ิ ด ห ร ี อ โม ่ เก ิ ต ” 


“ต ว ง ว ิ ญ ญ า ณ ย า ง ต ว ง ... น ่ า ม ง ม า ร 

ค น ุ ย า ง ค น เก ิ ต ม า ... ย ั ง ไม ่ โต ้ ท ํ า ย ุ ญ ม า ก เล ย ... ก ิ ต า ย แล ้ ว 

น ่ า ม ง ม า ร ใน โล ก ขอ ง ว ิ ญ ญ า ณ ถ้า เร า โป ช่ ว ย แผ ฝ ่ ก ิ ท ํ า ใช ้ เข า ม า ม า ร ถ 
โป เก ิ ด ใน ท ี ๆ เข า ต ้ อ ง โป โต ๊ ต า ม ก ร ร ม ขอ ง แต ่ ล ะ ต ว ง จ ิ ต 

ก า ร แผ ่ ก ็ เป ็ น ก า ร ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ก ั บ ต ว ง ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ต ิ ต ค้ า ง อ ย ์ ่ ว 


“ให ้ ล ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง ... ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ํ า ต ํ า ห ร ื อ ค ํ า ชม ใช ้ ว า ง ใจ เฉ ย ๆ โว ้ ” 


TT 


“ก ร ะ แล จ ิ ต เห ม ื อ น เป ็ น ค ล ื ่ น โป โห น ท ็ รู ต ี โม ่ ต ี ม ว ต โป น า น ๆ อ า ร ม ณ์ กิ ต ิ 
/ เพ ร า ะ จ ฉะ น ั ้ น ... จ ิ ต ม ั แย ้ น ท ึ ก แต ่ ผิ ่ ง ต ี เข ้ า โป " 
“ม ว ต ม น ต ้ เป ็ น ก ร ร ม ฐา น ท ี ่ ง ่ า ย ๆ ... แต ่ ค น ุ ม อ ง โม ่ อ อ ก 
| ก ร ร ม ฐา น ย า ก ๆ ม ั ก ท ํ า ให ้ ค น ขี เกี ย จ ” 
"ทํ า น ว ่ า ใน ย ุ ด น ี ... ม อ ง ย ท ม ว ด น ี ้ ... ใช ้ ป ร ะ ' ย ชน ู โต ้ ม า ท บ ์ ผู 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ... ก ร ะ แ ฏ น ี ่ ย ั ง ใช ้ ได้ เร ี ย ย ๆ ... อ ธิ ๒ ฐา น อ ะ โร ก ็ ได ้ “เว ล า ฆ ม ว ต ให ้ น ึ ก ถึ ง ต พ ฤ ม ิ ร อ ย ๆ ให ้ ม า ม ว ต ก ี ย เร า 
เพ ร า ะ เป ็ น ก ร ะ แ ฆ ข : จ ก ร พ ร ร ต ิ แล ะ โต ร ม ิ ร ณ ค ม น ั เร ิ ม ม ว ด เม ื ่ อ โห ร ่ ... เค ้ า เร ิ ่ ม ม ว ด เม ื ่ อ น ั ้ น ” 
ล ว ห ล ั ย โป ถึ ง ห ล ี ย โป ก ิ ย ั ง ด ว ต อ ย ่ 
"ศา ม ต ร ั ห ล ว ง ป ู จ ะ ท ํ า อ ะ โร ให ้ น ึ ก ถึ ง พ ท ธะ 
ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง ท ํ า น ุ ก ๋ อ น ุ ” 





น 
วิ ธิ อ ฐ์ ษ ฐ า น ... ข้ า ห แจ ้ า ท ํ า ต ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ล อ ต ชี ว ิ ต 
ขอ แน ผ่ โป ... ท ั ้ ง ม า ม แต น โล ก ธา ต ุ 
ขอ ให ้ ท ุ ก ท ่ า น ... ม า ร ่ ว ม โม ท น า บ ยุ ญ ... อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ป ร ะ ม า ณ ” 


"ท ั ้ ง ว ิ น ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ถ้า เร า ท ร ง อ า ร ม ณ์ จ ิ ห ั ต ี ท ั ้ ง ร น 2 
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แล ง อ ว ่ า ง จ ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ต ล อ ด ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ ฉ เ ล ย ท ี เต ี ย ว " 7 ES ม 
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ฑา ร ย ั น ท ึ ก ย ญ น ่ ะ โม ่ ย า ก ย ู ญ ค ื อ ค ว 
อ ย ่ า โป เด ี ย เว ล า ก ๊ ย ลิ ่ ง ท ี ่ โม ่ ม ี ป ร ะ โย ง ห อ ว ั ต ง ว น 4 
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ต ล อ ต ท ุ ก ล ม ห ํ า ย โจ ๊ อ บ ด ย น ม ป ต ต ้ อ . 
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" ถ ์ นรา อ า ร ม ณ์ ไม ่ ด ี ... ee ห ร ื อ ถา ว น น เท้า เต 
ม ั น ก ็ ไม ่ เก ิ ต ผล ม ั น ท ํ า ให ้ ช้ า แล ะ เม ผี ย เว ล า ” 


“ให ้ ย ั น ท ึ ก บ ุ ญ ต ้ ว ย ก า ร ถา ว น า แล ะ พ ิ จ า ร ิ ณา 
น ี ่ แห ละ ... ท ี ่ ห ล ว ง พ อ ม อ น ” A = er. 5 SVS Wnt 
) ม น EG โต ้ ย บิ น ท ึ ก โต ห น ่ า แน ิ ่ น :: เว ล า น ึ ก โป โห น ถึ ง ใคร ขา ก ็ จ ะ น ึ ก ถึ ง เร า ด ้ ว ย 
"ห ม ิ น ท ํ า ห ม ื น ค ิ ด ห ม ั น พ ิ จ า ร ณา ๊ ร: รน 7 จ ิ ต เย ป ็ น พ ล ั ง ง า น ถํา ย ั น ท ึ ก โป แล ้ ว น ึ ่ ง ๆ น ่ ะ ต ิ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ นะ 
ห ล ว ง ป ู ่ มอ น ไว ้ ให ้ เร า ท ํ า ต า ม - ให ้ ใช ้ ไต ร ม ภร ณ์ ต ม น ั ย ท จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ให ้ น ี ก ถึ ง ท ่ า น จ ะ ก ํ า พ เร ะ ก ็ ไต ้ 

อ ย ี ท ี ต ั ว ร า เอ ง จ ะ ท ํ า ห ร ื อ โม ่ ท ํ า " ้ ให ้ ก ร ะ แด จ ิ ต เก า ะ อ ย ์ ต ร ง น ั ้ น ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ํ า เพ ื ่ อ ภะ ด ม พ ล ั ง ง า น 
ม ภะ ม ม ก ร ะ แม อ ย ่ า ง เร ็ ว ต ้ อ ง ท ํ า ถึ ง ผา ม ป ี ห ร ื อ ม ิ ย ย ี 
โม ่ ใช ่ จ ะ เห ็ น ผล แค ต ่ ป ี ม อ ง ป ี จ ะ ให ้ เป ็ น เร ็ ว ๆ ม ั น ไม ่ ไต ้ 


ม ั น ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ม ะ ม ม แล ะ ฝึก โป เร ื อ ย ด ู น ี ่ แห ล ะ ... ภา ย ห ล ว ง ป ู ่ ” 





“ให ้ ล อ ง ป ฏิ ย ั ต ิ ต อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ิ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ก ี ย ภพ ฤ ู มิ อ ย ่ า ง ม า ก 
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เป ็ น ก า ร ฝา ก ก ร ะ แม ซึ ง ก้น แล ะ บ๊ ้ น ใน ก า ม ฆ ว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ต " 


“ถ้า ไม ่ ค ิ ด ... ก ร ะ แม ก ิ โม ่ ม า พ อ ม ี อ ะ โร ม า ม ะ บิต... ม ั น ก ิ จ ะ น ึ ก โป 
ก ร ะ แม โป ต า ม จ ิ ต แต ่ พ ล ั ง ง า น ท ิ ง อ ย ู ท ิ ๆ เค ย ท ํ า แก ้ ไม ่ ใต ้ แต ่ ล ื ม ม ั น โต ้ 
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สั ม ... 


แต ่ ถ้า ม ี ก ํ า ล ึ ง เร า ก ิ ต ั ต โต ้ ให ้ เร า ใช ้ ป ั ญ ญ 
เต ี ๋ ย ว ม ั น ก ็ ค ่ อ ย ๆ จ า ง โป ป ฏิ ย ั ต ิ โป เร ื อ ย ๆ 
เป ็ น ว ิ ธี ก า ฆ ณ ต ร ี ย ม ต ั ว ต า ย 

เพ ื ่ อ เก ิ ด ห ร ื อ จ ะ ไม ่ เก ิ ต ก ็ เล ื อ ณ อ า ” 


"ค น ต า ย ม ี แต ่ จ ิ ต ... เ พ ี ย ง เร า น ี ก ถึ ง เค ้ า 
แด เ " Ms - ' 2 
เค ้ า ก ิ โต ้ ข ู ญ แล ้ ว เพ ี ย ง แต ่ น ึ ก ... 


ve 


( ๒ ป ั ญ ห ํ า ค ิ อ ... เร า จ ะ น ึ ก ถึ ง ให ม ล ่ ะ ” 
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ว ญ ข อ ง เซ็ ง ... ถิ ว เยิ ็ ง ฝึก ... เอ ็ ง จ ะ ช่ ว ย ค น ซิ น ได้ 
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“ต ิ น น อ น ... ม ว ต ม แต ้ ท ํ า อม า ธิ อ ธิ ษ ฐ า น 
ก อ น ุ น อ น ... ท ํ า ผม า ชิ ม ว ต ม แต ้ จ น ก ว ่ า จ ะ ชล ี % 


แพ น ว ท น 1 จ 


เ ๕% ว 0 
แล ้ ว ก ิ จ ะ อ อ ก โป ท ี ... ธา ต “ pF 


รา จ ล ว ด ย ่ น ตี เ ป ็ น ก า ร น เลิ น อั บ 

เป ็ น ก า ร ฝา ก ก ร ะ แม เข ้ า ก ั ย โต ร ล ร ณ ค ม น ์ เพ ื ่ อ ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ต 
ให ้ ม ว ด ต ล อ ต เว ล า ท ี ว่า ง ฆา ก ก ร ะ แม ไว ้ กี ย พ ล ั ง ง า น ก ี ย โต ร ภร ณ ค ม น ั 
เว ล า โป โห น ท ํ า ย ู ญ ท ิ ให ้ แผ ม่ เม ต ต า โป ” 


“ก ร ร ม ฐา น ให ้ ฝึก ท ิ จ ิ ต ให ้ แย ก จ ิ ต เว ล า ม ว ต ม แต ้ แย ก โป ห ล า ย ๆ หิ“ 
“พ ล ิ ง ง า น ... ค ื อ ผิง ท ี เร า ท ํ า ใน อ ด ี ต แล ะ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


ก ร ะ แม ... ค ื อ ค ว า ม ค ิ ต ค ิ ด ถึ ง ม ิ ง ท ี เร า ท ํ า ไว ้ ใน อ ด ี ต 
จ ะ ย ิ ต ก ร ะ แม ไต ้ ... โต ย ก า ร น ั ้ ง ฆ ม า ธิ ให ้ ล ื ม ให ้ เพ ล ิ น ” 


“ย เล้ ง ง า น ไม ่ ภู ญ โ ป ข่ จ า ก โล ก ผิ ง ท ี เร า ท ํ า ไว ้ ม ั แย ้ ง อ ย ู ่ " 


๕ 5 น | 
ว ั ต ต ร ท่ WHEE mw ๓ ๕ 6 


"ที ่ ท ํ า ท ุ ก ว ั น น ี ้ เพ ื ่ อ ฝึก โว ๊ เต ร ี ย ม ต ั ว ต า ย ห ั ต เต ร ี ย ม ต ั ม ย น ก ร ะ แอ ท ี โม ๊ ดี 
ท ี ่ เร า เค ย ท ํ า ใน อ ต ี ต โต ย ก า ร ผม ว ต ม น ต ้ น ั ง ผม า ธิ จ ะ ล ย อ ด ี ๓ ท ี โม ่ ด ี ได ้ 
ต ้ อ ง ม ว ต ม น ุ ต้ ... น ั ้ ง ม า ธิ ... ผัก ว ั น ม ิ น ต ้ อ ง ม ง ฆ 
ท ํ า โป น า น ๆ ... งา 11 1 ด 
ให ้ พ ิ จ า ร ณา ... ก า ร ไม ่ เก ิ ต ... จ ิ ต จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก ํ า ล ึ ง ... โม ่ จ ั น ม ิ แก ็ โต ้ แต ่ ค ิ ต 
อ ย ท ี ่ ชั ่ ว โม ง ย ิ น เร า ว ่ า ฝึก โต ๊ ม า ก น ้ อ ย แต ่ โต ี น" 





"ก า ร ฝึก ฎ์ ต ิ ค ื อ ก า ร อ ย ์ ใน ตํ า ถา ว น า น ล ะ พ ิ จ า ร ณา ใ 
จ ะ ล ะ ค ว า ม โล ๆ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ใช ้ ย ึ ก ฎ ต ิ 1 
& & ' ว บ 
ฝึก โป เร ื อ ย ๆ เต ิ ย ว เร า ก ิ จ ะ เก ่ ง ขึ น “ 


ห ้ ก ั ย เท ว ต า แถว น ุ ้ น 
แผ ่ ให ้ ก ั ย ๓ ย เถ ู มิ พ ร ห ม เท ว ต า ว ิ ญ ญ า ณ์ 


จ ะ แผ ่ ท ุ ก ค ร ิ ง ให ้ น ี ก ถึ ง ห ล ว ง ป ู ท ุ ก ค ร ึ ง พ อ น ี ก ฉ ึ ง ท ่ า น ท า น ก ็ มา แล ้ ว " 


"เรา น ี ก โป โห น เร า ก็ ถึ ง ท ี น ั ้ น แล ้ ว เว ล า ฆ ว ต ก ็ ให ้ น ึ ก โป ถึ ง ห ล า ย ๆ ท ี “ 


“อ ย ๆ า ก เป ็ น ขบ ร ะ อ ร ห ั น ต ั ไม ่ ต ้ อ ง ค ิ ต อ ะ โร ต ท ี ต ั ว เอ ง 
พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม โล ต ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ขอ ง ต ั ว เอ ง 
ม ว ต ม น ุ ต์ ย บั น ท ึ ก ก ร ะ แม ด ี ด ี เข ้ า โป ใน จ ิ ต เต ี ย ว น า น โป ก ็ ม ี ก ํ า ล ั ง แอ ง ” 


“อ ย ่ า ผู ก อ า ฆา ต ก ี ย ใคร ... เพ ี ย ง แค ่ น ึ ก ก ็ เป ็ น ก ร ร ม แล ้ ว 
ใคร ท ํ า โม ่ ต ิ กี ย เร า ... ให ้ แผ ่ เม ต ต า ให ้ เค ้ า โป ” 


“พ อ ก ร ะ แม โม ่ ต ิ เข ้ า ม า ... ให ้ จ ั ย ภา พ ... แล ้ ว ฆ ว ต ม น ต ั 
เพ ื อ เย น ก ร ะ แล โป ห า พ ล ั ง ง า น ย อ ง โต ร อ ร ณ ค ม น ั ห ร ื อ จ ั ก ร พ ร ร ต ิ 
น า น ด ๆ เข ้ า ก ็ จ ะ ชิ น แล ะ เย น ก ร ะ แ ฆ โต ้ โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ " 


"อ ย า ก ร ู ้ เร ื อ ง อ ด ี ต ... ให ้ อ ย ู ่ ใน ท ี ม ง ย ๆ ก า ย ว ิ เว ก ” 


' & ม ๓ 
“เว ล า ว ่ า ง ๆ ก ิ ให ้ น ึ ก ถึ ง ขบ ร ะ 
ห 16 ทา น 
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"เก ิ ต ม า แล ้ ว ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เย อ ะ ร ว ม ย ู ญ ก ่ อ น น อ น 
ถ้า ป ร า ร ถ น า ไม ่ เก ิ ต ม ั น ก ิ จ ะ ผิ ๊ น ล ง ร ว ม บ ุ ญ ใ ห ้ น ึ ก ถึ ง แผ ่ น ต ิ น โล ก 
แผ ฝ ่ โ ป บ ั ว ท ุ ก ต า ร า ง น ิ ว ใน ผี น แผ ่ น ต ิ น " 
€ 
" ฑ ย ่ า โป ฏ ง ล ั ย จ ร ี ง เท ็ จ เท ็ จ เห ม ื อ แจ ร ิ ง 
เง ก ง ม ั น อ ย ู ่ ต ้ ว ย ก ั น" 


“ขอ ห ล ว ง ป ู ต ู แล ร ั ก ษา ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ป ฏิ ย ั ต ิ ธร ร ม 
ใน ก า ร ต ํ า ร ง ชี ว ิ ต ต ล อ ด ต ชีวิต” 


"วิ ญ ญ า ณ ห ร ื อ ถู ม ิ เค ้ า ม า ร ์ บ ย ยุ ญ ม า ร ์ ย แม ง ม ว ่ า ง จ า ณ ร า 
เพ ี ย ง แต ่ เร า อ น ุ ญา ต ให ้ เค ้ า โม ท น า ก ี ย เร า “ 


“ค น ท ต ิ ต อ ล พ ต ิ ต ถู ม ิ ค ื อ ค น ท ต ิ ต ท ุ ก ข้ ห ร ื อ ต ิ ต ภุ ข 
แต ่ ภู ข ท ี เก ิ ต จ า ก ค ว า ม ม ง ย เห น ื อ ท ั ้ ง ผู ข แ ล ะ ท ุ ก ข้ " 


"ฝึก โป เร ื อ ย ๆ เร า จ ะ ร ู ้ จ ั ก โล ก ขอ ง ค ว า ม ภู ข (น ิ พ พ ฆา น ) 
พุ ติ ฏ ู ข ย ิ ง ก ง่า ม ุ ข ” 


“ท า น ว า ... อ ย ่ า โป ก ล ั ว ม ี พ ว ก ม า ก น ่ ะ ต ิ ” 


“เง น ท อ ง ล า ล ย ศ ค ํ 
ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เป ็ น ขอ ง ม ม ม ุ ต ิ ” 


“เว ล า น ผ่ ย ุ ญ โ ป ให ้ ห ม ู ่ ญา ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย 
ญา ต ิ หิ จ ะ โต ้ ย ญ น ั น ... ไม ่ ใช ่ ญา ต ิ ชา ต ิ น ี ชา ต ิ เต ี ย ว 


ให ้ ร ว ม ห ม า ย ถึ ง ... ญา ต ิ ต ั ้ ง แต ่ อ ต ี ต ... ไม ่ ร ู ้ จํา ก ี ต ขบ ก ิ ชา ต ิ ฮี ก ต ้ ว ย 5- 


” . ” ๕ 


"อ ธิ ษ ฐา น เพ ื ่ อ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ก ั บ แน บ ม ั ลั ญ ั ตี ล ะ ลั ต ์ รั ท ิ ้ ง ห ล า ย “ 


” 


Ci 
ยึ “ 


= จ ม -. 


ส 





: “ม ั จ จ ะ ... ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ธิ ษ ฐ า น ... ค ิ อ ค ว า ม ม ั น 
2 - แ 95 2 ร 55 ด 5 ะ 
ม น ุ ค ง แล ะ จ ร ง จ ง ต อ ค า อ ธ ษ ฐา น ุ ” 


ชิ 


วะ ป 
อ 


3 “ให ้ ใช ้ พ ล ั ง ง า น ท ่ า น ม า เพ ิ ่ ม พ ล ั ง ง า น ุ ตั ม อ ง 
ให ้ ม ว ต ต ้ ว ย แล ะ พ ิ จ า ร ณา โป ต ั ว ย ว ่ า ท ี ่ ม ว ต อ ย ่ น ี ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ต ่ อ ใคร โห ม 
ม า ม า ร ถ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ไต ้ โห ม ม ว ต แล ้ ว อ า ร ม ณ์ ต ี จ ร ิ ง ม ว ต โต ๊ ท ุ ก ย ณะ จ ิ ต 
ให ม ่ ๆ เร า ต ้ อ ง ย ั ง ค ี ย ให ้ จ ิ ต ท ํ า น า น ๆ จ ิ ต ม ั น ก ็ ท ํ า เอ ง เพ ร า ะ ม ั น พ ล ิ น 
ขอ ให ้ เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ใช ้ ต ี โต ้ เพ ร า ะ ไม่ จี้ น เร า ก ็ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ไม ่ โต ้ 
ขอ ให ้ ห ล ว ง ป แล ะ เท พ พ ร ห ั ม เท ว า ช่ ว ย ต ู แล จ ิ ต แล ะ ธา ต ุ ขั น ธั เร า ต ้ ว ย 


ให ้ ร ู ป แล ะ น า ม ขอ ง เร า เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ม า ก ท ี ่ ภู ต เท ่ า ท ี ่ จ ะ ม า ก โต ้ 
แต ่ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ จ ร ิ ง จ ึ ง โป โห น บ็ น ผ่ โป ต ล อ ต พ ล ั ง ง า น ย ขอ ง ค ว า ม เม ต ต า 
ม ว ด ท ี โห น ท ํ า บ ุ ญ ท ี ่ โห น ให ้ ก ํ า ห น ต โป ถึ ง ฉ พ ภู ม ิ เท พ พ ร ห ม เท ว า 
แถว น ั ้ น ให ้ ม า ร ่ ว ม ท ํ า ย ุ ญ ก ั ย เร า ต ้ ว ย ก ั นุ” 


“จ ิ ต ไม ่ เค ย ห ล ั ย ท ิ ห ล ั ย น ่ ะ เป ็ น ธา ต ขอ ง ง ร า ท ิ พ ั ก ผ่ อ น ุ ” 


"ถ้า เร า โป ป ร า ม า ม ใคร ก ิ ต า ม ให ้ ห ย ต ค ิ ต แล ะ น ึ ก โย โท โม ท ุ ก ค ร ิ ง 
เพราะ ม ั น ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง ขอ ง เร า ท ํ า โป จ น ชิ น พ อ ชิ ก ห น ่ อ ย พ อ เร ิ ม ค ิ ต ไม ่ ต ี 
เร า ก ิ น ุ ๊ ก โย โท โฆ โป ก ่ อ น แล้ ว ท ุ ก ค ร ึ ้ ง " 


“ด ํ า ว ํ า ม ี ก ํ า ล ิ ้ ง ค ื อ ฆา ม า ร ถ ย ั ง ค ั ย จ ิ ต ใช ้ ม า ม า ร ถม ง ย ไต ้ 

ใน ท ุ ก ม ถา น ก า ร ณ์ จ ิ ต ไม ่ ม ี ค ํ า ว ่ า เม ี ย ใจ อ ย ู ่ เห น ื อ ค ว า ม อ ย า ก ต ้ ณ ห า 

อ ป า ท า น ถ้า ท ํ า ไต้ จ ิ ต ก ็ โต ้ ค ว า ม อ ต ท น เช ่ น จ ะ ก ิ น ก ิ ไต ้ โม ่ ก ิ น ก ิ ไต ้ 

โป ก ็ ใต ้ โม ่ โป ก ็ โต ้ ไม ่ ม ี ค ํ า ว ่ า เม ี ย ใจ ไม ่ เม ี ย ใจ ใน ท ุ ก สิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เก ิ ต ขึ ้ น 
โม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ม ิ ่ ง ท ี ่ เร า ป ร า ร ฉ ถ นา ห ร ื อ โม ่ ป ร า ร ถ น า 

ถ้า เร า ท ํ า โต ้ แม ต ง ว ่ า ม ี ก ํ า ล ิ ง จ ะ ม ี ก ํ า ล ิ ง ต ้ อ ง ค ่ อ ย ๆ ม ะ ม ม 

โต ย ก า ร ฝึก ท ร ง อ า ร ม ณ์ ตา ว น า แล ะ น ั ง ม ม า ธิ " 





“ก ร ะ แม ท ิ อ ย ์ ก ี ย เร า ค ื อ ค ว า ม เพ ล ิ ต เพ ล ิ น แล ะ บ ุ ญ 
ใน ขณะ หิ ถา ว น า น ล ะ ด ั ท แพ โป ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ม ย า ย ๆ ” 


- - ห - - - ย a -” 
“น ก ถ ง ห ล ว ง ป ู ห ร อ ก า พ ร ะ เอ า จ ิ ต โป อ ย ู ่ ท ใต ท ี ห น ึ ่ ง 
ม า ม า ร ถ ห ล ย ห ล ี ก ม ิ ง ท ี เร า ไม ่ ชอบ โต้ ต อ ง ชั ต ฝึก ห ล ี ก ย ่ อ ย ๆ 


เร า โม ม ี ก ํ า ล ั ง จ ะ ต ้ ต ก ร ะ แม โม ่ ต ิ เต ี ย ว น ั ้ น โต ้ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ห ล ี ก โป ท ี ย ท ม ว ด 
ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง ขบ ร ะ ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ิ ” 


“เห ต ก า ร ณั ต ่ า ง ๆ ย ั ง ม า โม ่ ถึ ง เร า ต ้ อ ง ห า ม ิ ง ให ้ จ ิ ต ม ั น เก า ะ 
ห า ฐา น ให จิ ต อ ย ู ่ เพ ื อ ให ้ ม ี ก ํ า ล ิ ง 


เว ล า ท ี เจ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ท ํ า ให ้ อ า ร ม ณ์ ขุ่น ถ้า ม ี ก ํ า ล ิ ง CT TI 


ไม่ ม น ใจ โต ้ แล ะ ท ิ ม ํ า ค ั ญ เร า จ ะ ภา ม า ร ถ ท ร ง อ า ร ม ณ์ ไต ้ ต ี ท ุ ก ล ม ห ่ า ย โจ " 


๑ - ง ซี ม . - ่ ม 
“ก า ร ป ร ี ย ภพ อู ม ิ ค ื อ ก า ร แผ ่ เม ต ต า ม ั ง ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ต ก ค ้ า ง ใน ที่ ต้า ง ๆ 
ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ต า ย ก ่ อ น ก ํ า ห น ุ ต ให ้ เค ้ า เป ็ น โป ต า ม ก ร ร ม ท หิ เค ้ า ท ํ า โจ ๊ 
ช่ ว ย ใช ห้ เค ้ า โม ่ ต ้ อ ง ต ิ ต ถ ผ พ ให ้ โป เก ิ ต ต า ม ก ร ร ม ห ิ เค ้ า ท ํ า โต ้ เลย" 


"จิ ต ท ร ง อ า ร ม ณั ฆ ย า ย ๆ ม ว ด แล ้ ม ขบ ส ิ น แม ต ง ว ่ า จ ิ ท ย ์ แท ็ ก แล ้ ว " 


"ขอ ห ล ว ง ป ู ... ขอ ศึ ก ษา เร ื อ ง พ ล ั ง ง า น 


"ฑา ม พ ท่า น ... เ ป ็ น ท ั ้ ง ม ั ง ฆ ะ แล ะ พ ท ธะ 
ขอ ศึ ก ษา เร ื อ ง อ ต ิ ต ET อ น า ค ต 


-» 


ร 


- เ พ ร า ะ ท ่ า น เป ็ น โพ ธิ ม ั ต ว ั ท ิ ย า ร ม ี เต ็ ม แล ้ ว ท ํ า น ุ ทิ เป ร ี ย ย เห ม ื อ น พ ท ธะ " 
a “น ์ ก ถิ ง ห ล ว ง ป น ี ก ถึ ง โล ก เว ล า แผ ฝ ผ่ ก ํ า ห น ุ ต โป ม า ม แต น 
อ ย า ก ศึ ก ษา เร ื อ ง อ ะ โร ... ก ิ ขอ ท ่ า น ท ่ า น ก ิ จ ะ เป ็ น ค ร ู ย า อ า จ า ร ย ์ ใช ้ " 9 ว ร ซู ฑ์ โท ร ร พ ร ศา 


ข้ า ง ล า ง (ใต ้ แผ ่ น ต ิ น ) พ ล ั ง จ ๊ ก ร พ ร ร ต ิ จ ะ ห ม ู น ม า ห ์ แร า “ 





“เว ลา น ั ง น ิ ง ๆ ... ฆ ย า ย ๆ เร า จ ะ ร ู ้ อ ต ี ต เข อ ม า ย ป ั ฒ น า ป ั จ จ ย ั น 
เพ ื อ เป ล ี ่ ย น อ น า ค ต ฉ่ ะ เป ล ี ย น ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น ท ี ป ั จ จ บ ยั ้ น” 


) ย 


PS od 


จ น ท์ ม ื อ น ก า ร ท ํ า ก ร ร ม ฐา น 


ม ั น ก ็ ต ้ อ ง เจ ื อ อ ป ฏ ร ร ค ม ิ ง เจ อ ก ี ย ม ภ า พ จ ิ ต เต ิ ม ๆ ท ิ เค ย ท ํ า โว ้ 
แต ่ เร า ม ี ค ร ย า ฮา จ า ร ย ั ข ย ่ ... อ ย ่ า ง ห ล ว ง ป ู ม ั น ไม ่ เป ็ น โร ห ร อ ก " 


CT AC 0 0 อ ย ู ่ ท ี ท ่ า น น า น ๆ 
จ ิ ต ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ใน โต ร อ รณ ค ม น ั ้ ฝึก น า น ๆ ผ ึ ง ท ี ่ ไม ่ ต ี ม ี น ก ็ จ ะ ไม ่ ร ๊ ย 
ม ึ ง ไม ่ ต ี ก ็ จ ะ ล ื ม ๆ โป ก ร ร ม ห น ั ก จ ะ เป ็ น เย า ก ร ร ม เย า ก ็ จ ะ ห า ย 
ท า แจ ะ ก ั น ใช ้ เอ ง เข ย ร า ะ ก ร ะ แม จ ิ ต เร า อ ย ู ่ ท ี ่ ท ่ า น " 


“ร ะ ว ั ง จ ิ ต ต ู แล จ ิ ต ให ้ อ ย ู ่ ก ั ย ค ํ า ภา ว น า ท ร ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ิ ” 


“i ลา ๑4 4. เห ม i 2 - ~ 
"ก า ร พ ั ก จ ิ ต โป พ ั ก ท ี โห น ก ิ โต ้ ขอ ใช ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ม ิ ง ใต ม ิ ง ห น ึ ่ ง น า น ๆ ห ล ะ ก ั น 
เช ่ น ภา พ ห ล ว ง ป ต่ ใย ไม ้ ล ม พ ร ะ พ ท ธร ู ป ไต ้ ห ม ด 
แต ่ ... พ ล ิ ง ง า น ุ ไม ่ เท ่ า ก ั น ... ต ่ า ง ก ั น ” 


"ทํ า โม ต ้ อ ง แย ก อ า ท ิ ม ม า น ุ ก า ย เว ล า น ึ ง ๆ แล ้ ว แย ก โป ว ิ ญ ญ า ณ 
พ ร ห ม เท ว ต า บ ร วณ ท ี ่ เร า แย ก จ ิ ต โป น ั ้ น จ ะ โต ้ ร ี ย ม ่ ว น ย ุ ญ ต ้ ว ย 
“ห ล ว ง ต า ใช ้ เว ล า ศึ ก ษา ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ท ุ ก เร ื ่ อ ง ม ิ ย ย ี จ ิ ต โป ต ร ง เห น ต ร ง น ั ้ น ก ็ จ ะ โต ้ ย ญ แย ก จ ิ ต โป จ ะ ได ้ แผ ่ โต ้ ห ล า ย ๆ ท ี ่ 
ต อ น น ี ห ล ว ง ฑา ย ่ อ ม ภู ต ร ม า ให ้ แล ้ ว อ ย ู ที ่ ก า ร ฝึก ... แล ้ ว อ ย ์ ท ี ่ เร า น ี ก อ อ ก โห ม ” 
ล ู ก ศิ ษ ย ั ก ็ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า น ้ อ ย ก ว ่ า อ ย ่ แล ้ ว อ ย ่ ที จ ะ ท ํ า ห ร ื อ โม ่ ท ํ า ” 





"ถ้า ท ร ง อ า ร ม ณ์ ต ี ต ี ค น ท ี อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ เร า 


แล 0 เป ็ น ต ั ว ม ่ ง ก ร ะ แม ... เฟ ขี 
ก ร ะ แม ฆ ... ก ิ โป ต า ม ร ู ป แล ะ นา ม ห ี เร า น ึ ก ” 


' 1 & 1 & a he | < 
แต ่ อ ย ่ า เผลอ ห ล ะ ก ั น โม ่ 5 แก ร ร ม ห ร ื อ ก ร ะ แม ท ี ไง ่ | 
' & 4 ม NE — dn ๑” - 
ม ั น ท กิ จ ะ เข ้ า ท ี จ ิ ต เร า ใช ้ ม ี ม ต ิ เย น ก ร ะ แม ใช ้ ห ้ น ” 


“ต๊ ก ย า ต ร จ น ขั แห ็ แท ะ ล ู ไม ่ เท ่ า ค ๊ ย ... เห ็ น แลง ล ว ่ า ง เท ่ า ห ั ว โม ้ ขึ ต ” 


“เร า เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ต ม า น า น ... จ น เร า จ ํ า ไม ่ ไต ้ 
อ ย า ก ศึ ก ษา อ ต ิ ต ป ั จ จ ย ั น อ น า ค ต ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก า ย ว ิ เว ก 
ม ั น ต ้ อ ง ย ้ อ น ต ้ อ ง ต ิ ง อ อ ก ม า ต ้ อ ง ใช ้ ม ม า ธี" 


"ห ล ว ง ป ให ้ ข้ อ ค ิ ด ว่า ... ถ้า ย ขั ้ ง ต ั ต ไม ่ ไต ้ ... ก ี ข่ ม ม ั น เอ า ไว ้ ใน ใจ 

อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ช้ ม ั น แม ๊ ต ง อ อ ก ม า ท า ง ก า ย แล ะ ว า จ า ก ็ เซ ม ื อ แก ๊ ย เม ื อ 
ถ้า เร า ข้ ง ม ั น เฮ า ไว ้ โม ่ ป ล ่ อ ย ม ั น อ อ ก ม า โม ่ ย อ ม ให ้ อ า ห า ร ม ั น 

น า น ว ั น เข ้ า ... เต ี ย ว ม ั น ก ท็ ต า ย โป เอ ง ” 


“ต ง ม จ จ ะ ... แล ้ ว ท ํ า ไม ่ โต ้ อ ี ก ห น ่ อ ย ... ท ํ า ให ้ ใจ โล เล ขี เก ี ย จ 
พ ต แล้ ว :.. ต ้ อ ง ท ํ า น ึ ก แล ้ ว ... ต ้ อ ง ท ํ า ” 


J 


“เย ิ ง โม ่ ต ้ อ ง ห ่ ว ง . ะ ข้ า อ ย ์ ต้ ว ย ท ั ้ ง ค น ล ู ก ข้ า ..: ข้า ไม ่ ห ่ ว ง ไต ้ ย ั ง โง “ 


“เร า โป ต ค น โน ้ น ค น น ว ่ า โม ่ ถู ก เจ า น ั ่ น แห ล ก เข า ก ิ ถู ก ขอ ง เค ้ า 
เข า ท ิ ม ี เห ต ุ ผล ขอ ง เข า เร า ไม ่ ถู ก เข บ ราะ เร า โป ๊ ค ิ ด เร ื อ ง ขอ ง เข า " 





“เว ล า ม ี เท ่ า ก ั น อ ย ่ ท ี จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ย ั น ท ึ ก อ ะ โร ล ง โป ” 


เง ต ง อ ย ่ ต ั ว ต า ย ... แต ่ ค ว า ม ต ี (พ ล ิ ง ง า น ) ย ั ง อ ย ู ่ 
น ต ค ว า ม จ ร ิ ง (พ ล ั ง ง า น ) ท ี เร า ท ํ า ... ม ั น โม ่ ต า ย ” 


โน กิ โม ่ ม ื อ น า ค ต ก ็ ไม ่ เก ิ ต 


ค ิ อ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั ย ป ั จ จ ุ บ ั น น ึ ง ๆ ม ย า ย ๆ “ 


“เร า เป ็ น ม ํ า น ั ก ง า น ให ญ่ จ ิ ต อ า ท ิ ม มา น ก า ย 
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ท ค ิ ด โป เป ็ น ม ํ า น ั ก ง า น ย ่ อ ย ขุ ญ ท ก ิ โต ้ ม า ก ขิ น แผ ่ โต ้ ม า ก ขึ น 
พ ย า ย า ม ใช ้ ร ป แล ะ น า ม ขอ ง เร า ให ้ เก ิ ต ป ร ะ โย ชน ู ้ ” 


“ภา ย แข บ ร ะ ห ร ื อ ม ิ ง ท ี เร า น ุ ้ ย ถื อ ถ้า จ ะ ท ึ ง ไม ่ ใช ้ ... ใช ้ เผา 
แล ้ ว ก็ น ํ า ขี เถ ้ า ท ี เห ล ื อ ม า ท ํ า เป ็ น ม ว ล ม า ร ” 


"กระ แม ขอ ง ห ล ว ง ป ู ่ เป ็ น ก ร ะ แผ ท โป โห น แล ้ ว ก ็ ป ล อ ด จั ย" 
"เอิ ง น ุ ้ ย ถื อ ข้ า ข้ า ก ็ จ ะ ต า ม ต ู เย ็ ง จ น ุ กว่า จ ะ ม ํ า เร ็ จ ต า ม ท ิ ค ิ ต ” “น ี ก ถึ ง ห ล ว ง ป ย ่ อ ย ๆ เห ม ื อ น เร า เป ็ น แผ ล ก ็ ใม่ ย า ย ่ อ ย ๆ เต ี ย ว ก ิ ห า ย " 
“เร า ต ้ อ ง เช ื อ แล ะ ศร ี ท ธา เร า เป ็ น เพ ี ย ง ต ั ว ก ล า ง เป ็ น ม ื อ ก ล า ง ก ว ั น นี ม ึ ง ท ี เร า ค ิ ต ท ี เร า ท ํ า ม ั แม ี ป ร ะ โย ชน ั ห ร ื อ เป ล า ” 
ร ะ ห ว ่ า ง ม ึ ง ท ี เร า น ี ก ก ั ย ห ล ว ง ป ู ต ้ อ ง เช ื อ ว ่ า เพ ี ย ง เร า น ษี ก โป 


ห ล ว ง ป ู ก ิ ถึ ง ม ิ ง ท ี เร า น ึ ก แล ้ ว โม ่ ต้ อ ง ถา ม ว ั น ค ้ า จ ะ โต ๊ ย ย” "จะ โง ่ เก ิ ต ... ให ้ ต ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ต ค น อ ิ น 


อ ย า ก เป ็ น โพ เธ ิ ม ู ต ร ั ... ต ้ อ ง ร ู ้ เร ื อ ง ท ั ้ ง ฆา ม แต น โล ก ธา ต ุ ” 





“เวลา ม ว ต ม แต ้ ขบ ร ้ อ ม ๆ ก ั น พ ล ั ง ง า น ุ ก ิ จ ะ เย อ ะ ก ว ่ า ” 


"ห ล ว ง ป ม อ น ให ้ เร า ม ี ค ว า ม เม ต ต า ใช ้ เร า ท ร ง พ ร ห ม ว ิ ห า ร ม ี ๋ 

ค น ุ ท ี ่ ม ี เม ต ต า ค น ท ี อ ย ์ ใก ล ้ ๆ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ฝึก เย ็ น พ ล ั ง ง า น ุ ค ว า ม เย ็ น 
ค ว า ม เม ต ต า ม ั น แผ ่ อ อ ก โป เร ิ ่ ม ฝึก จ า ก ใช ้ ย ิ ม แล ะ ท ํ า อ า ร ม ณ์ ให ้ ต ี 
ไม ่ ค ิ ต ร ้ า ย ก ั ย ใคร ใคร อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ิ ม ย า ย ใจ ” 


“มนุษย ั เล ี ย ง ชี ว ิ ต ต ้ ว ย ... อ ว ห า ร ว ิ ญ ญ า ณ เ ล ี ย ง ชี ว ิ ต ต ้ ว ย ... บุญ” 


“จ ิ ต ม ี ก ํ า ล ิ ง ซื ้ อ ฆา ม า ร ถ ย ั ง ค ั ย จ ิ ต ไต ด้ ค ว ย ค ุ ม ไต ้ ( 


ม า ม า ร ถ ย อ ก ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ไต ้ เช ่ น พ อ ย อ ก จ ิ ต ให ้ น ึ ง จ ิ ต ก ็ น ึ ง ไต ้ เล ย 
ห ร ื อ เว ล า ใคร ต ํ า เร า ม า เร า ก ็ เฉ ย ๆ ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ฝึก " 


“ม ี ชั ว ต ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ั ท ั ้ ง ม า ม ถู ม ิ โด ย ก า ร น ้ อ ม พ ล ั ง ง า น ห ล ว ง ป 
ม า ท ี เร า แล ้ ว แผ ่ โป ท ั ้ ง ฆา ม แต น โล ก ขา ต " 


"ร ว ม ทิน... เร า อ ย ู ่ แย ก ห ม ู ่ ... เร า ก ิ อ ย ู ่ ก ั น ค น ล ะ ท ี ” 


“เก ิ ต ม า ท ํ า ก ร ร ม ให ม ่ แล ะ ร ั ย เศ ษ ข อ ง ก ร ร ม ใน อ ด ิ ต” 


- ทศ —— 
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ร มา TY 


ม ั น ต ้ อ ง โต ๊ ค ว า ม ม ง บ แน ่ ๆ ” 





"ให ้ ถิ ่ ง ฆ ม า ธิ ม ว ต ม น ุ ต ้ ใช ้ จ น น ึ ง เณ 0 1001 0 
ม ั น ภู ข ย ิ ่ ง ก ว ่ า ภู ข ท ี ่ โห น ท า ง โล ก พ อ ป ฏิ ย ั ต ิ น า น ๆ ม ั น กิ จ ะ ม ง ย แล ะ ม ย า ย 
ม ั น ุ ก็ จ ะ ห ล ี ก อ า ร ม ณ์ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ั น โม ่ ต ี โต ้ ท ํ า ผม า ธิ โป 
เร า ฏา ม า ร ถก ํ า ห น ุ ต อ า ย ุ ขอ ง เร า ไต ้ ม ั น โม ่ ย า ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า ค ิ ต ถ้า จ ะ ท ํ า ... 
ท ํ า เล ย น ึ ก ถึ ง พ ร ะ พ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม ข เ ร ะ ม ง ฆ ์ 
อ ธิ ษ ฐ า น ุ ขอ ท ่ า น เป ็ น ค ร ู ย า อ า จ า ร ย ั ” 


“ง า น ท ิ ห น ั ก ท ิ ฏ ต ค ื อ เร ื อ ง ขอ ง จ ิ ต ม ั น เก ิ ต ต ี ย จ ิ ต โม ่ เค ย พ ั ก ล ย 
ต ั ง แต ่ เก ิ ต จ ะ เร ี ม พ ั ก ก ์ ค ื อ เร ิ ม ฑา ว น า แล ะ น ั ้ ง ม ม า ธิ ” 


“เว ล า โป ท ํ า ย ุ ญ ท ี ่ โห น อ ขิ ษ ฐ า น ให ้ ภั ม ด เว ม ิ แถว น ั น ม า โม ท น า ต ้ ว ย " 


“ม ี ชี ว ิ ต ใช ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง ฆา ม ภู ม ิ โต ย ก า ร น ้ อ ม พ ล ั ง ง า น ห ล ว ง ป 
ม า ท ี เร า แล ้ ว แผ ่ โป ท ั ้ ง ม า ม แต น โล ก ธา ต ุ ” 


"ถวาย ชั ว ต เป ็ น พ ท ธะ ย ชา ธร ร ม ะ ย ู ชา ม ั ง ฆ ะ บ ชา “ 


“ภู ต ร ห ล ว ง ป ยู่ ง ่ า ย ท ภู ต แล ้ ว ม ว ด ต โป... ท ํ า ใจ ใช ้ ม ย า ย ” 
"๑ น อ า ร ม ณ์ ั ต ิ อ า ย ท ิ ย ื น ห บ้า ต า ก ็ ม ผ่ อ ง ใม่ ” 


"ก า ร ม ว ต ม น ุ ต ั ้ เป ็ น ก า ร ฝา ก ก ร ะ แ ฆ ขอ ง ค ว า ม ต ิ 
เว ล า ม ว ด แล ้ ว น ิ ่ ง ๆ จ ิ ต ก ็ จ ะ อ ย า ย 

ม ะ ม ม ไว ้ น า น ๆ แล ้ ว ม ั น ก ิ เป ็ น ก ํ า ล ั ้ ง 

จ ะ ไป เก ิ ต ห ร ื อ ไม ่ เก ิ ต ก ็ ไต ้ 

แล ้ ว แต ่ ก ํ า ล ิ ง ท ี ม ี “ 
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